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Inledning

Sverige var det forsta landet i virlden med att forbjuda aga (1979) genom att
skriva in lagen mot barnaga 1 fordldrabalken. Detta historiska beslut markerade att
barn, precis som vuxna, har ritt att skyddas fran vald. Snart har ett halvt sekel
passerat sedan dess, men vald mot barn ar fortfarande ett omfattande
samhillsproblem. Tusentals drabbas varje &r och troligen finns ett stort morkertal.
Vildet tar sig uttryck pa olika sétt och kan utdvas av anhoriga, vardpersonal,
professionella sasom ldrare och assistenter, andra vuxna, men dven av andra barn.
Det kan dven innebdra mobbning, i fysiska savél som digitala miljoer.

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter har alla barn och unga rétt till lika
skydd och rittigheter, oavsett funktionsformaga.! Trots detta &r barn och unga
med funktionsnedsittning en sdrskilt utsatt grupp nér det kommer till vald och
overgrepp. Detta styrks av bade svensk och utldndsk forskning. Deras sarbarhet
for forsummelse, fysiskt och psykiskt vald, sexuella 6vergrepp och annan form av
kréankningar dr vdldokumenterad. Det &r till exempel fyra ganger sa vanligt att
barn med funktionsnedsattning utsitts for mobbning, misshandel och sexuella
dvergrepp jimfort med barn i dvrigt.? Barn och unga med funktionsnedsittning
riskerar ocksa att utséttas for vald inom olika boendeformer, sdsom LSS-boenden.
Det kan exempelvis handla om krinkande behandling eller tvangs- och
begransningsatgérder. Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har i en
undersokning av LSS-boenden for barn och unga identifierat brister 1 omkring en
fjardedel av boendena.’?

MFD har i tidigare publikationer konstaterat att allt kommande utvecklingsarbete
kring barn och ungas utsatthet for vald och dvergrepp maste beakta och inkludera
de sérskilda forutsittningar och behov som kan finnas bland barn och unga med
funktionsnedsittning.* For att yrkesverksamma ska kunna upptiicka och hjilpa de
som utsitts behover de ha kunskap om véldsutsattheten. Av den anledningen har
MFD med hjilp av ett antal forskare tagit fram en kunskapssammanstillning.’
Syftet med den &r att stirka kunskapsutvecklingen inom omrédet och pa sa sitt

1 Férenta nationerna 1989
2 Svedin m.fl. (2022)

3 Vad har IVO sett 20217 lakttagelser och slutsatser om vardens och omsorgens brister
for verksamhetsaret 2021. IVO 2022.

4 Att forebygga och bekampa vald mot personer med funktionsnedséttning Samhallets
kunskap, atgarder och insatser. Myndigheten for delaktighet 2023.

5 Fraga, lyssna och forsta: Om att motverka vald mot barn och unga med
funktionsnedsattning. Myndigheten for delaktighet 2024.
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skapa béttre forutsittningar for yrkesverksamma att forebygga och uppticka
véldsutsatthet.

Ett viktigt omréade att beakta i arbetet med att sékerstélla barnens réttigheter &r
kommunikation. For att kunna forbattra upptickten av véld och stirka skyddet och
stodet for vdldsutsatta barn krévs ett storre fokus pa fungerande kommunikation.
For att barn ska fa mdjlighet att komma till tals, si att samhéllets olika instanser
kan agera och ge skydd i1 de fall dér det krévs, dr det nddvandigt att
kommunikationen fungerar. FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedséttning, CRPD, slar fast att barn har ritt att anvinda de
kommunikationsstdd som de behdver for att kunna uttrycka sin vilja.® I mars 2023
rekommenderade dven FN:s kommitté for barnets réttigheter att Sverige
sdkerstéller ratten for barn med funktionsnedséttning att horas och fa lampligt
kommunikationsstdd i allt beslutsfattande som péverkar dem.’

De senaste aren har ett antal stddmaterial utvecklats i Sverige i syfte att underlitta
samtal om vald med barn och unga med funktionsnedsittning. Att arbeta
strukturerat kring fragor om vald har varit en framgéngsfaktor, men det har
samtidigt funnits svarigheter med att forvalta och sprida dessa stddmaterial sa att
de kan anvéndas 1 storre utstrackning av yrkesverksamma.

Bakgrund

Mot bakgrund av ovanstdende gav regeringen Myndigheten for delaktighet, MFD,
1 uppdrag att kartldgga och utveckla stddmaterial for att upptécka och forebygga
véldsutsatthet bland barn och unga med funktionsnedséttning. I uppdraget ingér
att kartlagga utbudet, tillgangen till och behovet av anpassade arbetssitt, metoder
och kommunikationsstod for verksamheter som méter barn och unga med
funktionsnedséttning. I uppdraget ingér dven att utveckla lampligt stodmaterial for
samtal med barn och unga med vissa funktionsnedsattningar. Det kan till exempel
vara intellektuella, kognitiva eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Det som presenteras i denna publikation &r resultaten av det kartliggande arbetet.
MEFD har i sin kartldggning utgatt ifran tva vigledande fragor: Vilka stodmaterial
finns och hur anvinds de av yrkesverksamma?

Om publikationen

I den hir rapporten presenteras stddmaterial for att forebygga, uppticka och
utreda vdld mot barn och unga med funktionsnedséttning. Kartlaggningen
paborjades med hjilp av en konsult.® Utifrén den férsta rapport som konsulten tog

8 Frenta nationerna 2006
7 CRC/C/SWE/CO/6-7

8 Konsultbolaget Sweco.
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fram har MFD kompletterat och fordjupat kartlaggningen. Informationen som
presenteras hir dr inhdmtad genom en dokumentstudie savél som genom olika
kartliggande och kunskapsinhdmtande insatser.” Detta inkluderar arbetsméten och
intervjuer med nyckelaktdrer och yrkesverksamma. Aven dialoger med
sakkunniga vid olika myndigheter och samrdd med civilsamhillet har genomforts.

Innan stddmaterialen presenteras inleds publikationen med en lista dver viktiga
begrepp och forklaringar av dessa. Dérefter foljer ett kapitel med slutsatser som
bland annat beror yrkesverksammas behov och forutséttningar, samt det aktuella
kunskapslidget. Alla slutsatser har sin grund i de ovan beskrivna kartldggande
aktiviteterna.

Med denna publikation vill MFD underlitta arbetet for de som mdter personer
med funktionsnedséttning 1 sin vardag. Det kan handla om att man &r 1 behov av
inspiration eller konkreta stod for att hantera en utmaning. MFD vill med denna
publikation inte enbart presentera hinder som dr kéinda for manga som arbetar med
frdgorna, utan dven ge forslag pa hur problem kan dverbryggas.

Stodmaterialen som presenteras utgor en dgonblicksbild. Den bilden gor inte
ansprak pa att vara heltickande. Nagra av stddmaterialen kan komma att bli
inaktuella, och nya stddmaterial kommer att tillkomma 1 framtiden. MFD har inte
rangordnat eller utvirderat materialen, och kartldggningen ska darfor endast ses
som ett stod och en sammanstéllning. Att ett stddmaterial ingar i
sammanstéllningen ska inte ses som en rekommendation. Det dr yrkesverksammas
ansvar att undersoka huruvida det svarar mot mélgruppens behov. Déremot ar det
MFD:s forhoppning att den hér kartldggningen ska bidra till att de listade
materialen fir en storre spridning, sé att deras tilltdnkta slutanvdndare kan fa stod i
sin yrkesutdvning.

Om stddmaterialens uppdelning och redovisning

Stodmaterialen som tas upp och beskrivs i rapporten dr sadana som helt eller
delvis riktar sig till yrkesverksamma som moéter malgruppen barn och unga med
funktionsnedséttning. Med andra ord har MFD valt att i enlighet med sitt uppdrag
sdrskilt lyfta fram de material som &r framtagna for arbete med malgruppen.
Stodmaterial som &r generella, och som ibland anpassas och justeras av
yrkesverksamma, redovisas i bilaga 1.

Stodmaterialen &r kategoriserade under avsnitt som speglar deras
anvindningsomraden, eller dir MFD beddmer att de kan spridas och anvindas av
yrkesverksamma. Dessa avsnitt dr Kunskapssammanstdllningar, Allmdnna
kommunikationsstod, Skola och fritid, Habilitering, hélsa och sjukvard samt

% Alla aktérer som MFD har varit i kontakt med inom ramen for detta uppdrag redovisas i
bilaga 2.
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Socialtjinst och rittsvisende. Vissa stodmaterial har tagits fram for att anvéndas
av flera yrkesgrupper och forekommer darfor under fler dn ett avsnitt.

I de fall dér det ar tillampligt har materialet mérkts upp med taggar som illustrerar
att de kan anvédndas inom forebyggande, upptickande eller utredande arbete (mer
om den hér processen nedan). I de fall dir MFD har kunnat hitta evidens for
stddmaterialet i frdga sd framgar det i beskrivningen.

Notera att ldnkar till de olika stddmaterialens webbsidor inte dr inkluderade 1
texten, utan aterfinns i1 referenslistan.
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Ordlista

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) ir ett samlingsnamn
for olika kommunikationssétt och metoder som stddjer kommunikation mellan
manniskor och hjilper personer med kommunikationssvérigheter att forstad andra
och att uttrycka sig.

Funktionshinder &r en begridnsning som en funktionsnedséttning innebar for en
person i relation till omgivningen. Exempel dr svarigheter att klara sig sjélv i det
dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i fritids-
och kulturaktiviteter, 1 utbildning och 1 demokratiska processer. Hindren handlar
framfor allt om bristande tillgédnglighet i omgivningen.

Funktionsnedséttning ir en nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsforméga. En funktionsnedsittning kan uppsta till f61jd av sjukdom eller
annat tillstand eller till foljd av en medfodd eller forvérvad skada och vara av
bestaende eller 6vergdende natur.

Hedersrelaterat vald och fortryck, HRV, utdvas for att bevara en familjs, en
slékts eller en annan grupps heder. Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet
anses vara central men dven pojkar och mén kan utséttas for vald och kontroll.
HRYV kan innebéra begransningar i vardagslivet och kring livsval men dven
omfatta utsatthet for grovt, inklusive dodligt, vald.

Intellektuell funktionsnedsiittning, IF, innebir en nedsatt intellektuell formaga
och en samtidig nedsatt adaptiv forméga, det vill sdga hur personen fungerar 1
vardagen. Det finns stora variationer inom funktionsnedséttningen som delas in 1
lindrig, medelsvar, svar och mycket svar.

Kognitiv funktionsnedsittning kan uppsta pa grund av olika
funktionsnedsattningar eller skador som paverkar hjarnan. Det kan till exempel
vara neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, intellektuell funktionsnedséttning
eller hjarnskada efter olycka eller stroke.

LSS star for lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.

LSS-insats star for lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade. Exempel pa LSS-insatser dr personlig assistans, bostad med
sarskild service, korttidstillsyn och ledsagarservice.

Metod kan definieras som den praktiska tillimpningen dvs. sjilva utférandet. Det
ar en process som utfors 1 syfte att né ett specifikt mal eller att erhélla ett resultat.
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Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF, ér ett samlingsnamn for olika
tillstdnd som péverkar hur hjirnan och nervsystemet fungerar och hanterar
information. Begreppet inkluderar tillstind som adhd, autism och sprakstdrning,
dyslexi, dyskalkyli, motoriska problem samt tics och Tourettes syndrom. Det dr
vanligt med kombinationer av NPF-diagnoser som till exempel autism och
sprékstorning.

Nira relation kan innebéra relationer mellan personer som till exempel ar gifta,
sambo, sirbo, foridldrar, barn eller syskon. Flera personer med
funktionsnedsattning har d4ven andra personer i sin vardag, som vardpersonal och
personal 1 insatser enligt LSS eller SoL. Det kan innebdra andra former av néra
relationer dn for en person som saknar ett vard- eller stodbehov.

Psykiska funktionsnedsittningar innebir en varaktig funktionsnedséttning som
forsvarar for en individ att leva ett liv som andra. Tillstdndet &r inte statiskt utan
varierar ofta dver tid. En person med psykisk funktionsnedsittning kan periodvis
fungera som andra men ibland ha stora svarigheter i vardagslivet.

SoL - SoL star for socialtjanstlagen (2001:453).

Stodmaterial eller bara material, samlingsnamn som MFD anvinder i denna
publikation for att beteckna metoder, arbetssétt, kommunikationsstod,
utbildningar och andra material som yrkesverksamma anvénder i1 arbetet med att
motverka vild mot barn och unga med funktionsnedséttning.

Sirskild sarbarhet for véld innebér att en grupp &r utsatt i sdrskilt hog grad, eller
att brotten ger upphov till sérskilt allvarliga konsekvenser for den som utsitts.

Tillgéinglighet innebér att personer med funktionsnedséttning har tilltrdde till den
fysisk och digital miljo, transporter och anldggningar samt tillgang till information,
kommunikation, varor, produkter och tjanster pa lika villkor som andra.

Vild kan handla om brottsliga garningar men kan ocksa vara handlingar som inte
definieras som brott som till exempel nedsédttande kommentarer, ekonomiskt
utnyttjande, forsummelse och isolering frdn vinner och familj. Socialstyrelsens
definition av vald omfattar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Den nationella strategin
for att bekdmpa méns vald mot kvinnor inkluderar olika valdstyper som hedersrelaterat
vald och fortryck, kdnsstympning av flickor och kvinnor samt prostitution och
méinniskohandel.

Vild mot barn avser enligt FN:s barnrittskommittés definition alla former av fysiskt
eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsummelse, misshandel eller
utnyttjande samt sexuella 6vergrepp mot barn. Kommittén understryker att bade vuxna
och barn kan vara véldsutovare.
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Slutsatser

Négra av slutsatserna i denna publikation &r generella och knutna till
stddmaterialens anvéndning 1 stort. Andra dr kopplade till specifika delar av
processen. I det hér kapitlet beskrivs generella slutsatser kring hur olika material
anvénds, vilka brister som har identifierats under kartldggningens gang, samt
forslag pd hur dessa brister kan atgirdas. I nésta kapitel beskrivs de olika delarna
av processen, det vill sdga forebyggande, upptidckande och utredande arbete, savél
som slutsatser som &r specifika for de olika delarna.

Det finns fa material som kan anvandas i processens
alla delar

Av de yrkesverksamma som MFD har varit i kontakt med &r det f& personer som
kénner till eller anviander stddmaterial som bade har fokus pa att forebygga,
uppticka eller utreda vald och som &r anpassade till malgruppen. En
yrkesverksam inom skolan sdger exempelvis:

Att hitta bra metoder ar en utmaning nar det galler barn med
funktionsnedsattning. Nastan oavsett vilka metoder man letar upp sa ar
de gjorda generellt for skolbarn eller for skolungdomar. Om man ar liten
eller har funktionsnedsattning finns det inte s& mycket.

En del av denna problematik dr de utmaningar som kommer med den naturliga
uppdelning och specialisering som finns i olika verksamheter. Vissa upplever det
som att det finns tva olika vérldar av yrkesverksamma som sillan méts. Den ena
ar valdsvérlden och den andra funktionsnedséttningsvérlden. Hos vissa
yrkesverksamma finns det en kédnsla av att arbetet sker 1 stupror och att det krivs
béttre kommunikation och mer samarbete mellan olika professioner och sektorer
som moter barn och unga med funktionsnedsittning. Detta inkluderar
socialtjdnsten, hélso- och sjukvarden, skolor och andra samhaéllsaktorer.

Sadana brister kan exempelvis dverbryggas genom initiering av samverkan och
utbyten mellan olika verksamheter. Detta kan vara ett sétt att underlétta
situationen for mélgruppen, men ocksa en mojlighet for yrkesverksamma att
utbyta information om anvéndbara metoder, arbetssétt och rutiner. Oavsett om det
som behodvs dr samverkan Gver organisationsgrianserna eller intern samverkan &r
det viktigt med upparbetade rutiner och tydliga samarbetsytor.

Vikten av implementering och spridning

En annan uppfattning bland yrkesverksamma som MFD har varit i kontakt med ar
att implementering och spridning av befintliga material &r centralt. Den hér
uppfattningen knyter an till den foregdende slutsatsen och understryker vikten av
att sprida det som finns. Det 4r med andra ord avgdrande att de metoder, arbetssétt
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och andra stod som redan ér framtagna ska n4 sina slutanvdndare. Det dr ocksa
onskvirt att slutanvandarna ska kidnna sig bekvdma med att anvinda dem. For
vissa grupper av yrkesverksamma dr arbete med valdsrelaterade fragor séllan
forekommande. For andra grupper dr det arbetet med mélgruppen barn och unga
med funktionsnedsittning som hor till ovanligheterna.

Att 6ka materialens tillgdnglighet dr en av malsattningarna med denna
publikation. Men dven i myndighetens fortsatta arbete inom det hir omradet
kommer fragor som ror tillgédnglighet, implementering och mdjligheten att 6va
upp sin fardighet att vara viktiga inslag.

Generella stddmaterial anpassas till malgruppen

Eftersom manga yrkesverksamma upplever att de saknar stddmaterial som
fokuserar pa vald och funktionsnedsdttning forekommer det att yrkesverksamma
anpassar generella material. Det kan exempelvis rora sig om metoder som inte &r
specifikt framtagna for att anvindas med barn och unga med
funktionsnedséttning. Sddana anpassningar bendmns ofta som “hantverk” som
forfinas over tid. Det kan handla om att anpassa metoder med fokus pé vald till
den specifika malgruppen, eller att anpassa kommunikationsmetoder avsedda for
malgruppen till att gilla vald.

De metoder som har tydligt fokus pé véld och som ndmns &r PATRIARK och
FREDA. Béda ir bedomningsmetoder for socialtjdnstens arbete mot vald 1 néra
relationer. Ingen av metoderna ér framtagen med fokus pé barn och unga med
funktionsnedsdttning. Nagot som efterfrigas inom socialtjénst och
utforarverksamhet dr kompletterande stod kring FREDA. Med andra ord
information om hur verktyget kan anvéndas for att samtala om véld med ett barn
med exempelvis kognitiv funktionsnedséttning, intellektuell funktionsnedsattning
eller sprikstorning.

Att anpassa befintliga metoder behdver inte nddvéndigtvis vara ett problem.
Tvértom &r anpassningar nddvindiga for att metoderna ska fungera i specifika
kontexter och i relation till de individer som yrkesverksamma mdter. Detta géller
generella metoder savél som metoder som dr framtagna for samtal om vild med
malgruppen. Samtal med yrkesverksamma visar att arbetet alltid krdver mycket
anpassning utifran vilket barn eller vilken ung person det dr som utreds och vilka
specifika behov och forutséttningar personen har.

Behov av 6kad kunskap hos yrkesverksamma

Den hér kartliggningen fokuserar pa metoder, arbetssitt och andra material som
anvinds for att forebygga, upptdcka och utreda vald. Flera yrkesverksamma
uppméarksammar dock att den grundlaggande kunskapen om fragorna i
forhallande till mélgruppen dr mycket 14g. De menar att behovet av en
kunskapshojning ér storre dn behovet av att ta fram specifika stodmaterial. Bland
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annat ndmner nigra intervjupersoner att det behovs dkad kunskap om hur
utsattheten ser ur och tar sig uttryck inom olika arenor dér de unga vistas —
exempelvis den anpassade skolan och LSS-verksamhet. En intervjuperson siger:

Det ar mer centralt att fa till stdnd sadan kunskap an specifika metoder.
Vi behover forsta utgangslaget for att veta hur man ska arbeta vidare.
Idag upplever man inte att det finns kunskap om utsatthetens former och
frekvens med mera. D3 ar det svart att ens borja jobba aktivt for att
férebygga och upptacka.

Det ar virt att notera att behovet av en generell kunskapshojning inte bara finns
hos yrkesverksamma. Aven forildrar, och inte minst de barn och unga som sjilva
har en funktionsnedséttning, dr i behov av en kunskapshdjning. Senare 1 denna
rapport presenteras ett flertal utbildningar som kan anvéndas 1 syfte att hoja
kunskapsnivan och synliggora den sérskilda utsatthet som finns hos mélgruppen.

Ytterligare en viktig del som lyfts &r behovet av att fa till beteendeforandringar
hos yrkesverksamma. Detta for att medvetenheten om malgruppens véaldsutsatthet
ska bli en naturlig aspekt av arbetet. Verksamheter ar ofta anstringda och har
manga prioriterade fragor att ta stéllning till. Personalomsittningen inom vissa
verksamheter dr hog, vilket gor det svért att behalla viktig kompetens inom
organisationen och arbeta langsiktigt med fragorna. En workshopdeltagare
uttrycker det pé foljande vis:

Jag vill nog trycka pa tillgangligheten for all personal och
implementeringen (...). Vi sitter i besparingstider pa alla hall och kanter,
sa att arbeta med vald ar en del som manga avstar ifran, da det ar svart
och kansligt. Det behdver verkligen in i de strukturer som finns i
organisationerna for att stanna kvar som en del i allas uppdrag att arbeta
med.

Ett sdtt att arbeta effektivt i ljuset av sddana forutsittningar skulle exempelvis
kunna vara att verksamheterna i fraga tar fram material som kan anvéndas pa
arbetsplatstraffar, exempelvis checklistor och reflektionsmaterial. Det kan ocksa
vara en god id¢ att inkludera information om vild och funktionsnedsdttning i
introduktionsutbildningar.

Nir det giller material som kan anvéndas pd arbetsplatstréffar, planeringsdagar
eller liknande vill MFD tipsa om Socialstyrelsens Anvindarhandledning och
talarstod for presentations- och reflektionsmaterial om Vald mot barn med
funktionsnedsdttning. Materialet dr tillgdngligt pd Socialstyrelsens webbsida och
beskrivs ndrmare 1 avsnittet Socialtjénst och rittsvésende.
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Forebygga, upptacka och utreda vald mot
barn och unga med funktionsnedsattning

Att bekdmpa vdld mot barn och unga med funktionsnedséttning &r en komplex
kedja som stricker sig 6ver flera steg. Det dr en kedja som involverar
forebyggande atgirder samt upptickt och utredning av missténkta fall av
valdsutovande. Varje steg dr avgorande for att sékerstélla skyddet for barn och
unga med funktionsnedsittning och ge dem en mdjlighet att komma till tals.

Forebyggande

Det forebyggande arbetet bestar bland annat av medvetandegorande och
kunskapshodjande insatser riktade mot yrkesverksamma, men ocksd mot barn och
unga med funktionsnedsittning. Médnga i1 den gruppen lever i1 beroendestillning
till personer i sin omgivning. For att denna beroendestillning inte ska missbrukas
av andra ar det viktigt att barn och unga med funktionsnedséttning blir stérkta i sin
egenmakt och sin integritet. Det kan exempelvis handla om att medvetandegora
gransen mellan acceptabelt och oacceptabelt beteende.

Enligt yrkesverksamma som MFD har varit i kontakt med &r det ovanligt att
skolpersonal anvinder specifika forebyggande metoder eller arbetssétt. De tar
istéllet fram egna material, 1 synnerhet 1 samtal om svarare &mnen. Ett stt att
arbeta valdsforebyggande inom skolsektorn ar till exempel att prata om normer
och réttigheter med eleverna.

Inom socialtjénsten tas utbildningsmaterial och andra underlag fram lokalt och
sprids inom en enskild kommun. Det forebyggande arbetet bestdr ocksé av
insatser riktade direkt till barn och unga med funktionsnedséttning. Sddana
insatser dr av generell karaktir och beror séllan vald, utan syftar framst till att
starka malgruppens kunskap om sina réttigheter och forméga att berétta om olika
erfarenheter. Ett exempel pa detta dr att yrkesverksamma inom anpassad skola och
LSS-verksamhet arbetar utifran barnkonventionen eller diskuterar frdgor om
sexualitet och samtycke med malgruppen.

I detta sammanhang ar det virt att nimna att ritten till alternativ och
kompletterande kommunikation ar inskriven i FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsdttning och inte ndgonting som kan viljas bort. Déarfor
bor allt forebyggande arbete, oavsett vilka former det tar sig uttryck, utgé fran
barnets eller den unga personens forutséttningar och behov. Detta giller i
synnerhet nér det kommer till ritten att géra sin rost hord.

Vanliga forebyggande instanser ar skolan, fritidssektorn, idrottsverksamheter,
dagliga verksamheter och LSS-boenden.
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Upptackande

Det upptickande arbetet handlar om att uppméarksamma signaler och vaga stélla
fragor i de fall dér det finns misstanke om valdsutsatthet eller valdsutdvande. For
det upptackande arbetet visar kartlaggningen att yrkesverksamma utgar fran
bildstdd som finns framtagna for att kommunicera kring vald. Bildstoden anvinds
till exempel 1 kombination med interna rutiner for att frdga om valdsutsatthet.

Lanken mellan upptickande till utredande arbete upplevs av vissa inte fungera
tillrackligt bra. Det beror, enligt intervjupersonerna, pé att yrkesverksamma som
moter malgruppen inte har tillracklig erfarenhet och kdnnedom om metoder for att
upptécka valdet. De saknar ocksd kunskap om hur de ska fora drendena vidare.

Brister 1 det upptickande arbetet kan resultera 1 att utredande instanser som
socialtjanst och polis inte far det kvalitativa och tillforlitliga material de behover
for att kunna komma fram till korrekta beslut. Detta kan 1 sin tur leda till att
processens tredje steg, det utredande steget, inte kan fullgdras och att
valdsproblematiken kvarstar.

Vanliga instanser som har mojlighet att uppticka véld ar skolan, socialtjansten
samt hilso-och sjukvérden.

Utredande

Utredande arbete syftar till att erbjuda skydd och insatser till utsatta barn och
unga, samt fa fram tillforlitliga vittnesmal som kan anvéndas i en réttslig kontext.
I samtal med yrkesverksamma som arbetar med utredning av véld framkommer
att det finns fungerande arbetssitt anpassade for barn och unga med intellektuell
funktionsnedséttning. Yrkesverksamma uppger att de anvander anpassade
metoder i samband med utredningar av barn som misstinks vara utsatta. Oavsett
om man arbetar pa socialtjdnsten eller inom ndgon annan organisation kopplar
man sillan ihop sitt utredningsarbete med en publicerad eller specifik metod.
Arbetet beskrivs snarare som en form av hantverk som forfinats over tid.
Metoderna kan vara allt fran att anvanda dockor, visa bilder och rita eller leka
tillsammans. Det framkommer att arbetsséttet alltid krdver anpassning utifran
barnets unika och specifika behov och forutséttningar.

Det framkommer ocksé att yrkesverksamma i1 det utredande arbetet anvinder
alternativa och kompletterande kommunikationsstdd som dr framtagna for att
prata om vald. Metoder for att utreda utsatthet, stod- och skyddsbehov hos barn
och unga med funktionsnedséttning ar lokala produkter som arbetats fram dver tid
och som séllan sprids utanfor det lokala sammanhanget. Detta forsvarar till
exempel utvirdering och spridning av fungerande arbetsstt.
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Det saknas idag utvirderade kommunikationsstodsmaterial och utbildningspaket
for att ha utredande samtal om vald, men pagaende forskningsstudier inom
omradet ger forhoppningar om 6kad kunskap. '’

En synpunkt som lyfts av yrkesverksamma é&r att det ofta finns forestéllningar om
att barn inte kan vara tillforlitliga vittnen, eller att forhor per definition &r skadliga
for dem. Sadana forestillningar kan hindra yrkesverksamma fran att anméla
misstiankt valdsutsatthet, eftersom en anmaélan enligt ett sddant synsitt inte fyller
nagon funktion och dessutom riskerar att gora situationen vérre for barnet 1 fraga.
Trots att barn med funktionsnedséttning dr mer vildsutsatta &n andra ér de
underrepresenterade i brottsutredningar.'!

Det utredande arbetet genomfors av aktdrer som socialtjdnst, polis och
Barnahus.'?

Bilden nedan visar kedjans alla tre delar, dir varje del innehaller exempel pa
stodmaterial som inkluderas 1 denna kartldggning.

Upptacka
*Det handlar om *Reda ut hafte om vald +Vald mot barn med
frygghet *Individens behov i E‘grkélggzﬂ%qnssigﬂmg'
. trum, IBIC : Jansred,
Trygg Idrott AT A halso- och sjukvarden
*Fdrsta familjen *Nagot har hant och tandvarden
*Undervisa om vald « Utbildningsématerial *Metoder och verktyg
om vid samtal m_(_ad barn
funktionsnedsattning inom socialtjansten

el ENEEI -Vald i néra relationer

*Barnféorhor m.m.

Det finns inte alltid en klar uppdelning mellan forebyggande, upptickande och
utredande arbete. De tre delarna dr dessutom beroende av varandra, och det ar inte
ovanligt att en och samma verksamhet arbetar med flera olika delar av processen.
Dock kan det vara praktiskt for yrkesverksamma att forsoka lokalisera vilken
del/vilka delar av processen som den egna verksamheten omfattar. P4 sé sitt kan
det bli lattare att tydliggora sitt eget och andras ansvar och dirmed forsta sin plats

0 Nyberg, Fraga, lyssna och férsta MFD 2024
" Landstrém, Fraga, lyssna och forsta. MFD 2024.

2 Barnahus ar en modell dar polis, aklagare, socialtjanst och hélso- och sjukvard
samverkar nar ett barn missténks ha varit utsatt for valds- eller sexualbrott.
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i processen. Nar man har forstatt sin plats i processen kan man anvénda sig av
nedanstdende fragor for att utvirdera situationen.

Finns det goda forutsdttningar for barn och unga med funktionsnedsittning
som man kommer i kontakt med att gora sin rést hord?

Vilka delar av processen fungerar bra niar det kommer till kommunikation
mellan barn och unga med funktionsnedséttning och yrkesverksamma i ens
verksamhet?

Vilka delar av processen riskerar att vara ’svaga”?

Vilka instanser foregir det egna verksamhetsuppdraget och vad behovs fran
dem?

Pé vilket sétt bidrar ens arbete med underlag till de instanser som tar vid?
(eller som ens verksamhet samverkar med)?

Stod och behandling

Aven om det behandlande och stddjande steget inte ingar i MFD:s uppdrag har ett
antal stddmaterial som anvénds i1 behandlande och stddjande syfte framkommit 1
kartlaggningen. Darutdver ar stod och behandling ofta det som upptackande och
utredande insatser mynnar ut i. MFD har dérfor inkluderat denna aspekt i
sammanstéllningen av stodmaterial (se avsnitt Habilitering, hélsa och sjukvard).
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Stodmaterial for arbete med vald mot barn
och unga med funktionsnedsattning
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Kunskapssammanstallningar

| detta avsnitt redovisas ett antal publikationer som behandlar
valdsutsatthet hos barn och unga med funktionsnedsattning. Dessa
publikationer har nara kopplingar till forskning inom omradet och kan
anvandas for att fa en bild av kunskapslaget.



Fraga, lyssna & forsta - om att motverka vald mot barn och
unga med funktionsnedsattning

Myndigheten for delaktighet (MFD)

Forebygga Upptacka Utreda

Kunskapssammanstillning med elva artiklar fran 21 forskare. Ett syfte med
kunskapssammanstéllningen ér att sprida kunskap om den sérskilda sarbarhet for
véald som barn och unga med funktionsnedsittning lever med. Ett annat syfte &r att
visa pa behovet av anpassade kommunikationsstdd, for att mélgruppen ska kunna
uttrycka sina asikter, erfarenheter och behov. Maélet ér att yrkesverksamma ska fa
bittre forutsattningar att motverka vald mot barn och unga med
funktionsnedséttning.

Artiklarna presenteras utifran tva kapitel. Det forsta kapitlet fokuserar pa den
séarskilda utsattheten for vald som en funktionsnedsittning kan innebéra, medan
det andra kapitlet handlar om hur det gér att motverka vdld mot barn och unga
med funktionsnedsittning.

Att forebygga och bekdampa vald mot personer med
funktionsnedsiattning. Samhallets kunskap, atgarder och
insatser

Myndigheten for delaktighet (MFD)

Forebygga Upptacka Utreda

En sammanstillning fran forskning och undersokningar om valdsutsatthet bland
personer med funktionsnedséttning. I den hér rapporten redovisas MFD:s
kartlaggning av samhallsaktdrernas kunskap samt vilka kunskapsstod, dtgirder
och insatser som statliga myndigheter, regioner och kommuner anviander for att
forebygga, uppticka och hantera védldsutsatthet bland personer med
funktionsnedséttning.

Vald mot personer med funktionsnedsattning. Om utsatthet och
forekomst av vald

Myndigheten for delaktighet (MFD)

Forebygga Upptacka Utreda

Aktuell kunskap fran forskning och undersdkningar om olika véldstyper och hur
de kan pédverkas av att leva med en eller flera funktionsnedsittningar. I rapporten
presenteras ocksé slutsatser frdin MFD:s sammanstéllning av kunskap frin
forskning och undersdkningar om hur féorekomsten av vald ser ut bland flickor och
pojkar, kvinnor och mdn med funktionsnedséttning.
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Genvag till forskning. Valdsutsatthet bland barn och unga med
funktionsnedsattning

Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i ndra relationer (VKV)

Forebygga Upptacka Utreda

Forskningsbaserade faktablad som presenterar dversikter om forskning inom
VKYV:s uppdragsomrdden och med direkt relevans {for praktiker. Huvuddelen av
artiklarna som publikationen refererar till handlar om barn och unga under 18 ar.
Omraden som berors ér forekomst, risker och prevention, identifiering,
konsekvenser av valdet samt stod och behandling.
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Allmanna kommunikationsstod

| detta avsnitt kan lasaren hitta kommunikationsstod som ar framtagna for
att underlatta kommunikation, exempelvis for personer som har svart att
forsta eller anvanda tal. Dessa stdd kan anvandas for olika @mnen och
sammanhang.



Samtalsmatta (Talking Mats)
Talking Mats Ltd.

En samtalsmatta bestar av en matta (till exempel en dérrmatta) och tre olika
uppséttningar med bilder. Bilder for en visuell skala, bilder for samtalsimnen och
bilder for fragestillningar som relaterar till samtalsimnet. Samtalsmatta mojliggor
for personer i olika &ldrar och med olika typer av kommunikativa och kognitiva
utmaningar att uttrycka sina asikter och aktivt delta i planering och
beslutsfattande. Genom att anvdnda samtalsmattan far man mdjlighet att utforska
nya perspektiv och reflektera dver sina egna tankar. Dess anvandningsomrade
stracker sig 6ver olika situationer, verksamheter och miljoer.

Samtalsmatta integreras alltid med individens existerande
kommunikationsmetoder, inklusive tecken som AKK, bild- eller symbolkartor,
talapparater och datorer. Samtalsmatta har mattlig till stark evidens.

RattVisat

Bricke diakoni

Digitalt kommunikationsstdd (app) som innehéller en digital informationsparm
och ett digitalt kommunikationspass, dir anvindaren kan ldgga in alla uppgifter
om sig sjdlv som den vill att andra ska kédnna till. Appens syfte dr att underlétta
kommunikationen for personer med funktionsnedsittning, 1 synnerhet barn och
unga som har stora svarigheter med sin verbala kommunikation. Appens
malgrupp ar dven fordldrar och personer som barnet moéter i sin vardag, till
exempel pedagoger, boendepersonal, habiliteringspersonal och assistenter.

Lar om kommunikationsstod

Vistra Gotalandsregionen/Dart (specialistenhet for kommunikationsstod och
digital delaktighet)

Vigledning och inspiration for arbete med kommunikationsstdd i form av filmer,
korta informativa texter och tips pa lasning. Syftet med materialet &r att underlitta
kommunikation. Malgruppen &r personer med kommunikationssvarigheter,
fordldrar och nirstdende samt personal inom exempelvis habilitering, skola,
daglig verksamhet, sjukvérd och socialtjénst.

AKK som kommunikationsstod

Socialstyrelsen

Webbaserad utbildning om alternativ och kompletterande kommunikation, AKK,
som kommunikationsstod. Syftet med utbildningen ar att anvéndaren ska fa
kunskaper for att kunna tillimpa AKK pé sin arbetsplats. Utbildningen ar
utformad fOr att i forsta hand genomforas 1 grupp, exempelvis pé arbetsplatsens
verksamhetsmdten, men gir dven att genomfora individuellt. Till materialet hor
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aven ett arbetshéfte med 6vningar kopplade till respektive kapitel. Utbildningen
vander sig frimst chefer och anstéllda inom LSS-verksamheter.

Ritprata

Stiftelsen Autism

En app som kan anvéndas for att visualisera situationer och sitta fokus pa ett
samtal. Syftet med appen ar att gora det ldttare att forsta vad som héander i
samspelet mellan ménniskor, ndgot som kan vara extra svart for personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, till exempel en autismspektrumdiagnos.
Ritprata innehéller fardiga figurer och illustrationer for att skapa sociala
berittelser och seriesamtal. Anvindaren kan dven rita, skriva, spela in ljud,
anvdnda kameran och infoga egna bilder. Ritprata dr framtagen i samrad med
barn, fordldrar, pedagoger och andra kunniga inom omradet.

Samtalskartor
DHB-Riksforbundet for dova horselskadade och barn med sprékstérning

Samtalskartor kallas d&ven for pratkartor eller kommunikationskartor och &r
framtagna for familjer som har barn som ar dova, horselskadade eller har
sprakstorning med eller utan flerfunktionsnedséttning. Samtalskartorna kan
héngas upp pa viaggen i alla rum med passande ordforrad. P4 det séttet kan
anvéindarna prata i badrummet, koket och hallen.

KomBo- Kommunikationsstod till personer med kommunikativa
svarigheter i boende och daglig verksamhet

Vistra Gotalandsregionen

KomBo ér ett projekt som syftar till att utveckla en modell f6r implementering av
evidensbaserat kommunikationsstdd och AKK i1 LSS-verksamheter. Syftet ar att

oka mojligheterna for personer med nedsatt kommunikationsférméga att fa sina
rittigheter tillgodosedda i sitt boende eller vid sin dagliga verksambhet.
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Skola och fritid

| detta avsnitt presenteras metoder, utbildningar och andra stédmaterial
som kan anvandas av skolpersonal, men ocksa i samband med
fritidsaktiviteter som idrott och kultur.



Mitt vuxenliv — livskunskap
Riksforbundet FUB

Forebygga

Metodmaterial for att stiarka informerade val om vuxenlivet och om fordldraskap,
med hédnvisningar till anpassad gymnasieskolas styrdokument. Mlgruppen ar
unga med intellektuell funktionsnedséttning som gér i anpassad gymnasieskola.
Materialet har tagits fram 1 tre versioner:

* For den som vill utforska vuxenlivet

* For personal i skolan med hidnvisningar till styrdokument for anpassad
gymnasieskola

» For personal och anhoriga som stottar personer med intellektuell
funktionsnedséttning och andra kognitiva svarigheter att utforska vuxenlivet

Ritt att veta — utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF)

Férebygga  Upptacka

Webbaserad utbildning som vénder sig till yrkesverksamma som moter unga. I
utbildningen inkluderas perspektiven Hbtqi, intellektuell funktionsnedsittning och
utsatthet for rasism. Den tar cirka en och en halv timme att genomfora, men det
gar bra att pausa och ateruppta utbildningen vid ett senare tillfdlle. Utbildningen
ar kostnadsfri och kan exempelvis anvidndas inom fritid, civilsamhdlle, skola, och
socialtjénst.

Det finns stunder
Utvecklingscentrum Dubbel Utsatt och Briacke Diakoni

Férebygga  Upptacka

Utbildningsmaterial for yrkesverksamma. Det finns stunder syftar till att genom
film och 6vningar 6ka kunskapen om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning.
Malsattningen &r att genom en kunskapshdjning forbéttra mojligheterna att
uppticka, agera och stodja personer som &r utsatta for vald.

Det finns stunder bestér av fem filmer samt ett tryckt pedagogiskt material.
Filmerna behandlar teman som beroende, bemétande, utsatthet, forsummelser och
osynlighet. Dessa filmer ger gemensamma beréttelser att reflektera over. Detta
stodmaterial dr inte kostnadsfritt.
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Na vidare

Foreningen TRIS — Tjejers ritt i samhéllet.

Forebygga

Gruppmaterial som syftar till att forebygga hedersrelaterat vald och fortryck bland
unga med funktionsnedsittning. Materialet riktar sig till personal pa anpassad
grund- och gymnasieskola, men kan ocksa anvindas for yrkesverksamma inom
daglig verksamhet. Gruppmaterialets forsta del bestar av en grundldggande
beskrivning av den hedersrelaterade vardegrunden och vad den fér for
konsekvenser for unga personer med intellektuell funktionsnedséttning.
Gruppmaterialets andra del bestar av instruktioner for gruppdvningar uppdelade
pa atta traffar och tips for en avslutningstraff. Gruppmaterialet ska ses som en
bank av dvningar dér den som dr gruppansvarig har mojlighet att anpassa traffarna
utifrdn de aktuella deltagarna.

Sex- och samlevnadsundervisning i anpassad skola
Skolverket

Forebygga Upptéacka Utreda

Stodmaterial dir sex- och samlevnadsundervisningens betydelse diskuteras i ljuset
av skolans arbete med att frimja en trygg skolmiljo, till exempel nir det géller att
forebygga sexuella trakasserier och andra former av krinkningar. I det
forebyggande arbetet finns kunskapsstdd som riktar sig till skolpersonal i
anpassad skola. I stédmaterialet beskrivs ocksa betydelsen av ldrarens roll 1
undervisningen och vikten av rektorns ledarskap. For att omsétta innehallet i
stddmaterialet till den egna verksamhetens praktik avslutas varje avsnitt med
reflektionsfragor. De kan anvéndas enskilt eller for gemensamma samtal med
personal. I rekommendationer f6r undervisningen gors ingen tydlig skillnad
mellan olika ldrar och arskurser.

Ingen ska bli gémd och glomd
Tjejers ritt i samhéllet (TRIS)

Forebygga

En littldst bok om hedersrelaterat vald och fortryck i relation till intellektuell
funktionsnedséttning. Méalet &r att unga med intellektuell funktionsnedsittning ska
vara informerade om olika former av véld, hedersrelaterat vald och fortryck samt
hur véldet kan uttrycka sig. Boken formedlar detta innehall genom anpassad text
och Pictogrambilder fran Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). Aven
personal i olika verksamheter som kommer i kontakt med malgruppen kan
anvinda boken som informationsmaterial 1 kompetenshdjande syfte.
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Akta man

RFSU Stockholm, Svenska Dovidrottsforbundet (SDI), Riksteatern Crea och
Sveriges Dovas Projekt.

Forebygga

Ett tredrigt Arvsfondsprojekt som drevs gemensamt mellan de ovan ndmnda
aktorerna mellan augusti 2020 och augusti 2022. Syftet med projektet var att
arbeta valdspreventivt mot overgrepp och sexuellt vald. Genom olika aktiviteter
och workshops skapade man arenor och 6ppnade upp for samtal och reflektioner
kring machokultur och maskulinitetsnormer och hur det paverkar livet och
vardagen i praktiken. Projektets malgrupp var dova och horselskadade killar och
man, samt killar och min med dévblindhet.

Snacka tryggt om vald mot barn

Réadda barnen, Barnafrid

Upptacka

Material som har tagits fram 1 syfte att gora det léttare att prata om vald mot barn,
for bade vuxna och barn. Materialet riktar sig till vuxna och barn fran arskurs fyra
1 grundskolan och anpassad skola och bestar av tre steg. I steg ett rustas alla vuxna
1 skolan med kunskap. I steg tva fér alla elever 1 drskurs fyra ldra sig om vild mot
barn tillsammans med flera vuxna. I steg tre finns extra stdd till elevhélsan pa
skolan. Maélet ar att genom de tre stegen se till sa att alla far kunskap utifran sin
roll och sina forutséttningar. Alla vuxna ges mojlighet att Gva pé svéra samtal. En
annan ambition med materialet &r att hjdlpa alla vuxna pa skolan att etablera
kontakt med socialtjdnsten och ge stod for rutiner pé skolan vid oro for ett barn.

Lararhandledning for bildstédd utbildning om vaid

Vistra Gotalandsregionen
Forebygga

Detta undervisningsmaterial har tagits fram for personal inom anpassad skola,
daglig verksamhet eller likande verksamheter som moter elever med kognitiva
eller kommunikativa svarigheter. Undervisningsmaterialet finns 1 tva upplagor, en
anpassad till grundskolan och en anpassad till gymnasieskolan. Materialet
innehéller instruktioner till ldrare for bildstodd utbildning och tips pa dvningar
som behandlar fysiskt, ekonomiskt, psykiskt och sexuellt vald. I materialet ingar
ocksa kommunikationskartor som innehéller bilder for att samtala om olika typer
av vald och bildkort for att sammanfatta och utvirdera varje lektion.
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Det handlar om trygghet
Réadda Barnens Riksforbund

Forebygga

Pégaende projekt dar mélet &r att hoja kunskapen om barns valdsutsatthet och
normalisera samtal om vald. Syftet &r att fler barn som har varit utsatta for vald
ska fa hjélp 1 ett tidigt skede for att lindra effekterna av valdet, ddribland psykisk
ohélsa.

Malgruppen ar barn i arskurs fyra och barn i anpassad skola och de deltar genom
barnradd som initieras vid projektstart och som sedan kontinuerligt fungerar
raddgivande och samskapande. Projektet nar dven ldrare, elevhélsa och personal
inom socialtjénsten.

I projektet utvecklas ett metodstdd for skola och anpassad skola som dven
inkluderar framtagning av ett interaktivt digitalt verktyg for att Gva pa svéra
samtal. Metodstodet testas inom skolor och av samarbetsaktorer i tva regioner.
Darefter ska det spridas till ovriga landet och andra aktorer. Det framtagna
materialet kommer att bli avgiftsfritt och tillgdngligt via en plattform och Rédda
Barnen kommer att erbjuda stod till andra skolor som vill implementera
materialet.

Trygg ldrott

Svenska Parasportforbundet

Forebygga

Material som syftar till att forebygga dvergrepp, krinkningar och mobbning inom
idrotten. Materialet innehaller diskussionskort som handlar om trygghet och tar
upp dmnena ’jag”, “’relationer”, ’trygghet” och “idrott”. Diskussionskorten ar
framtagna fOr att ge mdjlighet till samtal och reflektion kring saker som berdr de
olika &mnena. Till diskussionskorten finns lirgruppsmaterial som kan anvéndas 1
traningsgrupper for att tillsammans prata om trygghet. I lirgruppsmaterialet finns
ett informationshifte, praktiska 6vningar och uppgifter som kan goras pa plats
eller hemma. Projektet har ocksa tagit fram en webbutbildning som riktar sig till
ledare och trénare. Utbildningen &r digital och har tva olika teman: ledarskap och
trygghet. Hela utbildningen tar cirka 30 minuter att genomfora. Materialet

kommer inom kort att lanseras och distribueras till distriktsforbunden.

Pé Svenska Parasportférbundets webbplats finns dven en checklista som
foreningar kan anvinda f0r att stirka sitt forebyggande arbete och skapa trygga
idrottsmiljoer. Checklistan uppmanar foreningar att bland annat skapa en
handlingsplan for hur féreningen ska agera om ndgot intréffar, utndmna en person
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med ansvar for sdkerhetsarbetet och etablera rutiner for uppvisande av utdrag ur
belastningsregistret for ledare.

Responsible Behavior with Younger Children (RBYC)

Moore Center for the Prevention of Child Sexual Abuse, Johns Hopkins
University

Forebygga

Responsible Behavior with Younger Children (RBYC) ér ett klassrumsbaserat
program som dr framtaget 1 syfte att forhindra sexuella 6vergrepp mot barn bland
tonaringar, ddr andra minderariga &r utévare. Malgruppen ar barn mellan 11-13
ar. Programmet 14r dem att interagera pa ett ansvarsfullt sitt med yngre barn
genom 10 sessioner. Det kan anvidndas enskilt eller integreras med andra klasser
och krdver minimala resurser.

En initial studie visade lovande resultat, dér elever som deltagit rapporterade dkad
kunskap om utvecklingsmissiga skillnader och sexuella vergrepp. Aven om
urvalet var litet och effekterna relativt mattliga, indikerar resultaten att RBYC har
potential att forebygga uppkomsten av problematiskt sexuellt beteende.

En variant {or anpassad skola, RBYC-IDD, ar under utveckling och baseras pé
expertis inom forebyggande av sexuella 6vergrepp mot barn med intellektuell
funktionsnedséttning, samt dterkoppling fran tre intressentgrupper: (1) tondringar
med intellektuell funktionsnedséttning, (2) fordldrar till tondringar med
intellektuell funktionsnedsittning, och (3) skolpersonal som arbetar med for
tondringar med intellektuell funktionsnedséttning.

Skapa trygga idrottsmiljoer
Riksidrottsforbundet

Férebygga  Upptacka

Rapport med information om trakasserier, vald och sexuella 6vergrepp dir
personer med funktionsnedsdttning ndmns ett antal gdnger. Syftet med rapporten
ar att definiera begrepp och hjilpa till att skapa en forstaelse for varfor krankande
behandling kan uppstd, men ocksa beskriva hur man kan arbeta for att forebygga
problemen och vad man kan gor nér krinkande behandling redan har skett.

Rapporten innehéller bland annat en checklista for det forebyggande arbetet,
handlingsplan samt information om hur en anmélan till socialtjanst och polis gar
till, och vad som hinder efter en anmalan.
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Trippelt utsatt - Att utveckla en handlingsplan for att motverka
hedersrelaterat fortryck och vald pa gymnasiesarskolan

Foreningen TRIS — Tjejers ratt 1 samhallet

Forebygga Upptacka Utreda

Metodstod som syftar till att anpassad gymnasieskola och andra verksamheter
som moter personer med en intellektuell funktionsnedséttning ska kunna ta fram
en handlingsplan mot hedersrelaterat vald och fortryck. Metodstddet ger en
bakgrund till vad hedersrelaterat vald och fortryck mot personer med intellektuell
funktionsnedséttning dr och hur valdet kan yttra sig.

Metodstodet ger ocksa konkreta forslag pa hur verksamheten kan ta fram en
handlingsplan och vad handlingsplanen bor innehalla sett till forebyggande arbete,
direkta atgdrder och uppfoljning. Det innehaller ocksa tips pa forebyggande
insatser och vad som &r viktigt att tinka pa vid en orosanmélan.

Vaga Forsta!
TRIS, Linsstyrelsen Ostergotland

Upptéacka Utreda

Kommunikationsverktyg och metodstdd framtaget for att anvindas av personal
som moter barn och unga med olika typer av kommunikationssvarigheter i syfte
att underldtta samtal om hedersrelaterat vald och fortryck. Metodstodet kan
fungera som ett verktyg for att upptacka och utreda utsatthet eller risk att utséttas
for hedersrelaterat vald och fortryck. Grunden i verktyget dr scenariobilder som
beskriver personer, foremal och hdandelser samt emojis som hjilper till att bildsatta
kénslor och hdndelseforlopp och som kan hjdlpa den som blivit utsatt att beritta
om det. Kommunikationsverktyget ska gora det lattare for barn och unga med
exempelvis intellektuell funktionsnedsittning att uttrycka sina kdnslor och beritta
om sin utsatthet.

Grundskolebrevet
Treskablinoll

Forebygga  Upptécka

Material som syftar till att starka grundskolans integritetsarbete. Foreningen
Treskablinoll har tréffat skolanstédllda, vdrdnadshavare och elever i grundskola
och anpassad grundskola for att kartldgga vilka utmaningar och behov som finns.
Materialet som de haller pa att ta fram riktar sig till de som arbetar pa grundskolan
och vill fa rétt kunskap och verktyg for att undervisa om d@mnet och bemota barn
som dr utsatta for vald.
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Utsatt for vald med funktionsnedsattning

Ungarelationer.se

Forebygga

Nationell stod- och kunskapsplattform for att motverka vald i ungas
partnerrelationer dit unga upp till 20 &r kan vénda sig om de blir utsatta for vald,
ar den som utsétter eller &r en kompis till ndgon som blir utsatt/utsitter ndgon.
Plattformen inkluderar information, stddmaterial samt en chatt dar unga kan
vanda sig till specialistutbildade volontérer och fa stod.
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Habilitering, halsa och sjukvard

| detta avsnitt har MFD samlat stddmaterial som kan anvandas av
habiliteringspersonal och andra yrkesverksamma inom halso-och
sjukvarden. Det handlar bland annat om behandlingsmetoder,
kunskapsstod och foraldraskapsstarkande insatser.



Forsta familjen

Kunskapscentrum for jamlik vard 1 Véstra Gotalandsregionen

Forebygga

Arbetsmaterial som innehéller kunskap och fragor att fundera och resonera kring.
Innehaller dven tips och forslag pd vad yrkesverksamma kan siga och gora for att
nd fram, guida i fordldraskapet och erbjuda rétt stdd till fordldrar med olika
kognitiva svarigheter.

Forstd familjen riktar sig i forsta hand till yrkesverksamma inom moddra- och
barnhdlsovarden som méter blivande fordldrar under graviditeten och fordldrar
med barn upp till sex ar. Men verktyget fungerar for alla som 1 sin yrkesroll som
moter fordldrar och barn.

Navigator Act

Habiliteringen Region Stockholm.

Forebygga

Navigator Act dr en gruppbehandling for vardnadshavare med barn som har en
kognitiv funktionsnedséttning som upplever stress, oro eller nedstdmdhet 1 sitt
fordldraskap. Den anvénds fraimst av habiliteringspersonal. Syftet med
behandlingen ir att frimja vdlméende och ett flexibelt forhallningssétt genom att
bland annat Gva pé acceptans, medveten nérvaro samt att gora fordndringar i sitt
liv.

Deltagarna fér bland annat verktyg for stressreduktion, hjilp att acceptera sitt
unika fordldraskap och att stirka sin medkénsla. Behandlingen dr baserad pa
Acceptance Committment Therapy (ACT) och erbjuds av habiliteringen i 15
regioner.

Behandlingen utvérderas for nérvarande i ett forskningsprojekt som ér ett
samarbete mellan KIND, Karolinska institutet och Habilitering och Hélsa, Region
Stockholm. De forsta resultaten tyder pa att behandlingen minskar stress hos
forildrar.'

De otroliga aren

Saknas forvaltare i Sverige. Agare dr Carolyn Webster Stratton i Seattle, USA.

Forebygga

'3 Habilitering och halsa 2023.
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De otroliga aren (eng. the incredible years) dr ett manualbaserat program som
anvénds for att stodja forédldrar till barn med beteende- eller kinsloméssiga
problem. Programmet utvecklades av den amerikanska psykologen Carolyn
Webster-Stratton under 1980-talet och har anvints i Sverige sedan 2002.

Programmet, grundat pa social inldrningsteori och beteendeterapeutiska principer,
struktureras 1 grupptriaffar med fokus pé att stirka fordldrarnas relation med sina
barn. Det inkluderar metoder som berdm, beloningar och konsekvent
granssittning for att minska barnens utagerande beteende. Insatsen bestar av minst
tolv veckovisa traffar pa tva och en halv timme med 10-16 deltagare i varje
grupp. For att leda programmet krédvs en tre dagars gruppledarutbildning, men det
finns inga krav pa licensavtal for verksamheter som vill anvéinda metoden.

Effekterna av programmet inkluderar minskade beteendeproblem hos barnen och
starkt fordldraskap, vilket gor det till ett rekommenderat
fordldraskapsstodsprogram enligt Socialstyrelsen for barn med hog risk for
normbrytande beteenden.

Trygghet Ur Stod

Bricke diakoni i samarbete med Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH),
Vistra Gotalandsregionen och Goteborg stad

Forebygga

Webbutbildning och studiecirkelmaterial som véander sig till fordldrar med
psykisk ohiélsa eller neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Méalet med
utbildningen ar att fordldern ska kédnna sig tryggare och starkare 1 sitt fordldraskap
och den kan goras pa egen hand eller tillsammans med en vén, partner eller
behandlare.

Webbutbildningen dr indelad i sex teman. Anvédndaren kan vélja att ga igenom
alla teman fran borjan till slut, eller vélja enstaka teman. Utbildningen kan pausas
ndr som helst och det dr mojligt att ateruppta den vid ett senare tillfélle.

Vard- och insatsprogrammen (VIP)

Sveriges kommuner och regioner
Férebygga  Upptacka
Sammanstillning av kunskapsstod som bland annat kan anvéndas i arbete med

personer med neuropsykiatriska (ADHD) och psykiska funktionsnedsattningar
(depression och adngestsyndrom, schizofreni och liknande tillstand).
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Vard- och insatsprogrammen riktar sig till yrkesverksamma inom region och
kommun. Varje véard- och insatsprogram kan anpassas utifran verksamhet,
yrkesroll och situation. Det finns information om vilka behandlingar och vilket
stdd som bedoms fungera vid olika tillstind. Vard-och insatsprogrammen kan
anvindas bade for fordjupad kunskap och for att snabbt fa svar pa en fraga.

Fragor om vald - bildstéd barn och unga

Vistra gotalandsregionens kompetenscenter kring vald i néra relationer (VKV)

Utreda

Frageformuldr med fragor om vald som riktar sig till barn respektive unga.
Formuléret innehdller bildstod och flodesscheman och dven tips pé vart
yrkesverksamma kan hinvisa personer som ér valdsutsatta eller valdsutdvande.
Vissa av frageformuldren finns pé olika sprak. Vistra Gotalandsregionens
kompetenscenter kring vald i1 néra relationer (VKV) bedriver f6r ndrvarande en
forskningsstudie kring formuldret som ska vara klar hosten 2024.

Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i
nara relationer

Socialstyrelsen

Upptacka Utreda

Bedomningsstdod (manual och frageformulir) for upptéickt och riskbedémning av
hedersrelaterat vald och fortryck samt véld 1 néira relationer. Personer med
intellektuell funktionsnedsdttning beskrivs som en sérskilt utsatt grupp. Stodet
testas av Socialstyrelsen.

Vald i nara relationer

Socialstyrelsen

Utreda

Handbok for socialtjénsten, hilso- och sjukvérden och tandvarden som framst
syftar till att ge stdd vid tillimpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rdd (HSLF-FS 2022:39) om vald i néra relationer. Handboken syftar
aven till att ge stod vid tillimpningen av dvriga regelverk som géller for
socialtjinsten, hilso- och sjukvérden och tandvarden i arbetet med vald 1 néra
relationer. Informationen 1 handboken dr allmén till sin natur men har ett visst
fokus pa personer med funktionsnedsittning.
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Vald mot barn med funktionsnedsattning. For socialtjansten,
hédlso- och sjukvarden och tandvarden

Socialstyrelsen

Upptacka Utreda

Kunskapsstod som kan anvindas i arbete med barn och unga med
funktionsnedsdttning upp till 18 ar. Innehéller information om malgruppens
sdrskilda utsatthet, olika valdsformer, riskfaktorer och tecken pa att barnet kan ha
utsatts for vald. Kunskapsstddet innehéller dven tips pa hur man kan samtala om
vald och vilka forberedelser som krivs for att sddana samtal ska ha barnets behov
1 fokus.

Reda ut hafte om vald (for barn och unga)

Bildsamt - bilder som stdd i samtal om vald, Véstra Gotalandsregionen/Dart

Upptacka Utreda

Metodstdd med instruktioner, fragor och bildstod som kan anvindas for att
samtala om vald med personer med kognitiv funktionsnedséttning. Materialet ar
utformat med enkel text och bilder for att ha forebyggande samtal om véld, {or att
kunna reda ut nir man missténker att ndgon blivit utsatt for vald eller krankning
och for att kunna anvdndas som underlag vid samtal med bland annat polis,
socialtjdnst och psykolog.

Det finns méttlig till stark evidens for att bildstdd i samband med
aktivitetsscheman bland annat kan gora det léttare for elever med hogfungerande
autism att fokusera pa skoluppgifterna, samt att de bidrar till att utveckla
sjalvstandighet vid aktiviteter i hemmet for elever med autism.
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Socialtjanst och rattsvasende

| detta avsnitt redovisas kunskapsstod, utbildningar och andra material
som exempelvis kan anvandas av socialsekreterare, personal inom olika
LSS-verksamheter och poliser.



Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-
verksamhet

Socialstyrelsen

Forebygga

I detta kunskapsstod fran Socialstyrelsen ges rekommendationer for chefer,
verksamhetsansvariga och personal i syfte att forebygga och minska utmanande
och utatagerande beteende i LSS-verksamhet. I kunskapsstodet ges
rekommendationer om olika metoder for att minska problematiska beteenden.
Dessa ér bland annat Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK),
tydliggorande pedagogik, lagaffektivt bemdtande, att tillhandhalla en kognitiv
tillgdnglig miljo utan onddiga stressorer, fysisk aktivitet och sociala berittelser.

Ratt att veta — utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)

Forebygga  Upptéacka

Webbaserad utbildning som vénder sig till yrkesverksamma som méter unga. [
utbildningen inkluderas perspektiven Hbtqi, intellektuell funktionsnedsittning och
utsatthet for rasism. Den tar cirka en och en halv timme att genomfora, men det
gér bra att pausa och ateruppta utbildningen vid ett senare tillfdlle. Utbildningen
ar kostnadsfri och kan exempelvis anvindas inom fritid, civilsamhdélle, skola, och
socialtjinst.

Ingen ska bli gomd och glomd
Tjejers ritt 1 samhéllet (TRIS)

Férebygga

En lattlast bok om hedersrelaterat vald och fortryck i relation till intellektuell
funktionsnedsdttning. Mélet dr att unga med intellektuell funktionsnedséttning ska
vara informerade om olika former av vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt
hur véldet kan uttrycka sig. Boken formedlar detta innehall genom anpassad text
och Pictogrambilder frdn Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). Aven
personal i olika verksamheter som kommer i kontakt med malgruppen kan
anvianda boken som informationsmaterial i kompetenshdjande syfte.

Det finns stunder
Utvecklingscentrum Dubbel Utsatt och Briacke Diakoni

Férebygga  Upptacka
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Utbildningsmaterial for yrkesverksamma. Det finns stunder syftar till att genom
film och dvningar dka kunskapen om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning.
Malséttningen ar att genom en kunskapshdjning forbattra mojligheterna att
uppticka, agera och stodja personer som &r utsatta for vald.

Det finns stunder bestdr av fem filmer samt ett tryckt pedagogiskt material.
Filmerna behandlar teman som beroende, bemdétande, utsatthet, forsummelser och
osynlighet. Dessa filmer ger gemensamma berittelser att reflektera 6ver. Detta
stodmaterial ar inte kostnadsfritt.

Kurser om vald i nara relationer
Myndigheten for delaktighet (MFD)

Forebygga Upptacka Utreda

Stodmaterial for att forebygga, upptdcka och utreda nir ndgon ér utsatt for vald
eller utsitter ndgon annan for vald. Materialet bestar av fyra webbkurser till olika
malgrupper som ett stod 1 arbetet mot vald i ndra relationer. En kurs &r
grundlaggande om véld mot personer med funktionsnedsittning och kan anvéndas
av personal i kommun, region eller myndighet. Tva kurser riktar sig till
kommunanstillda, den personal som méter personer med funktionsnedséttning
respektive de med ansvar for att leda arbetet mot vald. En kurs riktar sig till
myndigheter med uppdrag inom ramen for den nationella strategin om att
forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor. Varje kurs tar ungefar 30 till 45
minuter att genomfora och alla kurser har en resursbank med extramaterial och
fordjupning. Kurserna &r kostnadsfria.

VIP-programmet

Eskilstuna kommun

Foérebygga

VIP-programmet &r en hélsoframjande utbildning for unga och vuxna med
funktionsnedsdttning. Syftet med programmet &r att minska valdsutsattheten och
forebygga vald 1 ndra relationer for malgruppen samt ge denna grupp det stéd den
behover. Mélgruppen for VIP-programmet dr vuxna som har insatser genom LSS-
lagen eller socialtjdnstlagen och elever i anpassad skola. Programmet innehaller
en arbetsmetod som har utvecklats for att hjdlpa unga och vuxna med
intellektuella funktionssdttningar. Metoden gar ut pa att samtala kring sex centrala
teman vid tolv gruppbaserade inlérningstillfillen. Temana innefattar kénslor,
forsvarsmekanismer, véldsbeteenden, risktagande och valmojligheter,
sjalvuppfattning, samt kiinslor av skuld och skam. Aven
kommunikationsfardigheter, maktrelationer, virderingar som paverkar risker och
val, personliga grianser och sdkerhetstankande och processen for fordandring tas
upp. Programmet leds av sérskilt utbildade gruppledare och ger deltagarna ett
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sammanhang dér de kan fa 6kad sjédlvkdnnedom och sjilvkénsla samt diskutera
frdgor som ror sexualitet och vald.

Eskilstuna kommun har tillsammans med Mélardalens hogskola utvérderat
programmet. Utvdrderingen visar att samtliga brukare upplever en positiv
fordndring. Storst fordndring 1 6nskad riktning har skett 1 frdga om kénsla av
sammanhang.

Programmet utvdrderas for narvarande av Marie Cederschiold hogskola. Syftet
med foreliggande utvdrdering ar att undersdka om det reviderade VIP-
programmet bidrar till att pdverka riskfaktorer och skyddsfaktorer for
valdsutsatthet och véldsutovande.

Joni
RFSU Malmo

Forebygga

Projekt som jobbar for att forebygga och motverka hedersrelaterat fortryck och
véald som kan drabba personer med intellektuell funktionsnedséttning och/eller
autism. Projektet genomfors 1 form av samtalsgrupper och har bland annat
resulterat i fyra filmer och ett handledningsmaterial som kommer att anvéndas i
samtalsgrupper och workshops pa flera orter i Skane. Det dr gratis att vara med.

Parenting Young Children (PYC)

Samégs av SUF Kunskapscentrum i Region Uppsala, Goteborgsregionen FoU i
Vist och FoU Centrum for vard, omsorg och socialt arbete Linkdping.

Forebygga

Anknytningsbaserat fordldrastodsprogram som syftar till att erbjuda fordldrar med
kognitiva svarigheter ett anpassat fordldraskapsstod. Programmet stddjer inldrning
och utveckling av fordldraférmigan genom ett individuellt och hembaserat
fordldraskapsstod som syftar till att stirka fordldrars samspel med och omvardnad
om sitt barn.

PYC kan anvéndas av yrkesverksamma som méter fordldrar med kognitiva
svérigheter dér det finns ett behov av att stirka fordldrafardigheter. Programmet
har framfor allt anvints av yrkesverksamma som har ett uppdrag att ge
fordldrastddjande instanser.

PYC har inte genomgétt nagon kontrollerad studie och &r darmed inte
evidensbaserat, men ddremot bygger det pd evidensbaserad forskning och social
inlérningsteori. Genomforda studier indikerar minskad stress och oro for fordldrar,
samt att yrkesverksamma rapporterar utveckling av fordldrars omvéardnad om och
interaktion med barnet.
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Nagot har hant
Forum Skill

Upptacka Utreda

Webbsida med stodmaterial for personal som moter barn och unga med
funktionsnedsdttning samt for mélgruppen sjédlva. Organisationen har tagit fram
lattillgéngligt och anpassat material som ror fragor om sexuellt vald, ungas
rattigheter samt var och hur utsatta kan soka hjélp. Detta formedlas genom
lattlasta texter, film och ljudberéttelser.

Respektfulla relationer

Eskilstuna kommun

Férebygga

Kurs for boende i1 Eskilstuna som dr vuxna och har en funktionsnedséttning.
Kursens syfte ér att erbjuda konkreta tips pa hur malgruppen kan stérka sina
relationer. Deltagare trédffas i1 en liten grupp vid fyra tillfillen och pratar om
relationen med sig sjélv, relationer med andra och respekt i relationer.

I kursen ingar bland annat filmer, 6vningar och diskussioner om vad relationer
handlar om. Tréaffarna dr tva timmar langa och leds av personer som sjidlva har en
funktionsnedséttning, tillsammans med en handledare.

Relationer som funkar
FUB Uppsala

Forebygga

Projekt for att skapa béttre forutsédttningar for nira relationer for personer med
intellektuell funktionsnedsdttning eller autism. Mélet ar att fler ur mélgruppen ska
ha forutséttningar for att trivas med sina nira relationer, och att farre ska kidnna
sig ensamma. En viktig del av arbetet dr webb-appen DigiVi som gor det mojligt
for fler att hitta vinner, umgas eller dejta pa nétet. Inom ramen for projektet
erbjuds dven fysiska moétesplatser och utbildning av LSS-verksambheter.

Relationer som funkar kommer under 2024 att lansera sidor pa sin webbplats som
erbjuder tips till personer med egen funktionsnedséttning, verksamma i LSS-
verksamheter, chefer eller strateger och andra grupper.

Undervisa om vald

Vistra Gotalandsregionen.

Forebygga
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Undervisningsmaterial och ledarhandledning som kan anvéndas for att undervisa
personer med kognitiva och kommunikativa svérigheter om vald. Materialet
bygger pa olika vardagssituationer och kan anvindas av personal i daglig
verksamhet, anpassad skola eller i ndgon liknande verksamhet for personer med
kognitiva eller kommunikativa svarigheter.

Med hjélp av rollspel, dvningar och bilder skapas forutséttningar for samtal och
reflektion, 1 syfte att 6ka kunskapen om vad som &r acceptabelt beteende, vad som
ar oacceptabelt och vad som kan vara brottsligt.

Undervisningsmaterialen dr framtagna i samarbete med anpassade
gymnasieskolan i Alingsas och innehéller en ledarhandledning, ett antal
kommunikationskartor och bildkort.

Samtala och stotta kring vald

Vistra Gotalandsregionen

Upptacka Utreda

Bildstdd som exempelvis kan anvidndas 1 samband med polisforhor, vid
rattsmedicinska undersokningar, vid krisstddssamtal och nér socialtjansten har
samtal med barn. Bildstdden syftar till att skapa en struktur f6r samtal som ibland
kan vara svara och kinslosamma.

Kan vi prata sex idag...?
RFSU Malmé

Forebygga

Metodbok for personal inom LSS som syftar till att professionalisera samtal om
sex och sexualitet 1 syfte att stirka mélgruppens sjélvstandighet. Skriften
innehaller forslag pa policy om samtal om sex och sexualitet och syftar till att
inspirera alla yrkespersoner och andra som méter personer med intellektuell
funktionsnedséttning att se sin egen kapacitet och mojligheter att fordndra.

Nagra av fragorna som diskuteras 1 metodboken ar:

* Vad innebir det att arbeta som personal inom LSS-verksamhet 1 motet med
brukare?

* Vad innehéller arbetet mer specifikt ndr det kommer till det konkreta motet
med brukarens sexualitet och sexuella uttryck?

+ Ar det tydligt for personal vad begrepp som sex och sexualitet innebér?

* Finns det samsyn kring bemd&tandet av personernas sexualitet och sexuella
uttryck 1 det dagliga arbetet?

* Hur paverkar foréldrars syn pa sexualitet och specifikt deras egen ungdoms
sexualitet?
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Utbildningsmaterial om funktionsnedsattning och
valdsutsatthet

Nationellt centrum {6r kvinnofrid (NCK)

Upptéacka

Samling av utbildningsmaterial om véld, inklusive tva utbildningsfilmer om hur
frdgor om véld kan stéllas i inom daglig verksamhet och boendestdd. Den forsta
filmen dr framtagen av Jimstélldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen, ldnsstyrelserna
och NCK, den andra av NCK och lénsstyrelserna. Filmerna ar tdnkta att anvindas
som utgangspunkt for diskussion vid utbildningstillfallen. Diskussionsfragor som
hor till filmerna finns tillgdngliga, savél som syntolkade versioner av filmerna.

Learning Disability Screening Questionnair (LDSQ) / Intellectual
Disability Screening Questionnair (IDSQ)

GCM Records LLP

Upptacka

Screeningverktyg for att identifiera barn och vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning. Verktyget har tagits fram i syfte att erbjuda ett snabbt,
enkelt och traffsdkert sétt att identifiera vuxna som sannolikt har en intellektuell
funktionsnedséttning. Verktyget ar framtaget for att bland annat anvéndas av
yrkesverksamma som arbetar med valdsutsatthet inom socialtjansten, anhoriga,
vardanstillda och anstillda inom réttsvisendet.

Arsskiftet 2023/2024 startar ett tredrigt projekt vid Goteborgs universitet dir
LDSQ kommer att provas 1 en svensk kontext. Syftet ar att yrkesverksamma ska
fa battre mojligheter att identifiera personer med intellektuell
funktionsnedséttning som &r valdsutsatta. Projektet kommer att genomforas
tillsammans med representanter fran malgruppen och professionella fran polis,
socialtjdnst och sjukvérd och innefattar tvé delstudier som innehéller sdvil
kvantitativa som kvalitativa datainsamlingar och analyser.

Kunskapsguidens tema om Vald mot barn med
funktionsnedsattning

Socialstyrelsen

Forebygga Upptacka Utreda
Webbsida med stod och védgledning samt publikationer. Informationen pa
webbsidan &r indelad i ett antal omrdden, frdn 6vergripande information om barn

med funktionsnedsittning och deras sérskilda utsatthet till praktiska tips pa hur
samtal kan genomforas, information om hilso-och sjukvérdens och tandvardens
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ansvar, socialtjdnstens ansvar och annan relevant information for de som arbetar
med malgruppen. P4 webbsidan finns dven presentationsmaterial och lankar till
utbildningar om véald mot barn och unga.

Anvandarhandledning och talarstdd for presentations- och
reflektionsmaterial om vald mot barn med funktionsnedsattning

Socialstyrelsen

Upptacka Utreda

Presentations och reflektionsmaterial samt affisch som kan anvéndas inom
socialtjanst, hilso-och sjukvérd och tandvard. Materialet vinder sig till chefer,
verksamhetsutvecklare och andra med ansvar for att planera och leda
utvecklingsarbete. Det dr indelat i tre block. I det forsta blocket finns information
om véldsutsattheten och dess omfattning, men dven information om var valdet kan
utovas, riskfaktorer, tecken pa valdsutsatthet och sarskilt sarbara grupper. I det
andra blocket ges information om samtal om vald med barn som har
funktionsnedsdttning. I det tredje och sista blocket aterfinns reflektions-och
diskussionsfrdgor som kan anvindas som stdd i utvecklingsarbetet.

Presentations-och reflektionsmaterialet utgor:

* En introduktion for att synliggora och diskutera fragan om véld mot barn med
funktionsnedséttning.

» Ett underlag for verksamhetens eget utvecklingsarbete inom omradet.

* Ett stod med reflektions- och diskussionsfragor.

Materialet &r tédnkt att anvandas vid arbetsplatstréaffar, planerings- eller
utbildningsdagar och liknande. Det riktar sig till personal inom socialtjénst, hilso-
och sjukvard och tandvird som méter barn med funktionsnedsattning och deras
vardnadshavare.

Metoder och verktyg vid samtal med barn inom socialtjansten

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Upptacka  Utreda

Webbsida med exempel pa metoder och verktyg som &r tinkta att anvdndas av
socialtjdnsten vid samtal med barn. Sammanstéllningen utgar frdn malsittningen
att &ven barn med funktionsnedsittning ska kunna komma till tals och uttrycka
sina asikter. Sammanstillningen har gjorts i samarbete med den regionala
samverkans- och stodstrukturen.
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Metoderna i listan ér inte kvalitetsgranskade eller utviarderade av SKR utan utgor
snarare an sammanstéllning for att underlétta for kommunerna att hitta
information om det utbud som finns.

Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i
nara relationer - Stod till socialtjanst och hélso- och sjukvard

Socialstyrelsen

Upptacka Utreda

Bedomningsstdod (manual och frageformulir) for upptéickt och riskbedomning av
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i nira relationer. Personer med
intellektuell funktionsnedséttning beskrivs som en sirskilt utsatt grupp. Stodets
testas av Socialstyrelsen.

Vald mot barn med funktionsnedsattning. For socialtjansten,
hélso- och sjukvarden och tandvarden

Socialstyrelsen

Upptacka  Utreda

Kunskapsstdd som kan anvéndas i arbete med barn och unga med
funktionsnedséttning upp till 18 &r. Innehaller information om maélgruppens
sarskilda utsatthet, olika valdsformer, riskfaktorer och tecken pa att barnet kan ha
utsatts for vald. Kunskapsstodet innehéller dven tips pa hur samtal om vald kan
bedrivas och vilka forberedelser som krévs for att sddana samtal ska ha barnets
behov 1 fokus.

Reda ut hafte om vald (for barn och unga)

Bildsamt - bilder som stdd 1 samtal om véld, Vistra Gétalandsregionen / Dart

Upptacka  Utreda

Metodstdd med instruktioner, fragor och bildstdd som kan anvéndas for att
samtala om vald med personer med kognitiv funktionsnedséttning. Materialet ar
utformat med enkel text och bilder for att ha forebyggande samtal om vald, for att
kunna reda ut ndr man misstinker att ndgon blivit utsatt for véld eller krinkning,
och for att kunna anvindas som underlag vid samtal med bland annat polis,
socialtjanst och psykolog.

Det finns mattlig till stark evidens for att bildstod i samband med
aktivitetsscheman bland annat kan gora det léttare for elever med hogfungerande
autism att fokusera pa skoluppgifterna, samt att de bidrar till att utveckla
sjdlvstandighet vid aktiviteter i hemmet for elever med autism.
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Individens behov i centrum, IBIC

Socialstyrelsen

Upptacka Utreda

Arbetssitt for yrkesverksamma inom socialtjdnsten som kan anvéndas for att
beskriva resurser, behov och mél {for personer med behov av stdd 1 det dagliga
livet, oavsett dlder eller funktionsnedsattning. IBIC omfattar alla dldrar och kan
anvandas for stod till barn med funktionsnedséittning.

IBIC ger dels stod for gemensam syn pa hur minniskan fungerar i det dagliga
livet, och dels stod for yrkesverksamma att beskriva och dokumentera individens
behov med ett gemensamt sprik.

En rapport frdn Myndigheten for vard och omsorgsanalys visar att metoden har
viss effekt ndr det kommer till att 6ka jimforbarheten mellan utredningar och dka
individens mojlighet till delaktighet. Rapporten slar samtidigt fast att metoden ar
komplex och tidskrdvande.

Vald i nara relationer

Socialstyrelsen

Utreda

Handbok for socialtjdnsten, hdlso- och sjukvarden och tandvéarden som framst
syftar till att ge stod vid tillimpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna r&d (HSLF-FS 2022:39) om véld 1 néra relationer. Handboken syftar
aven till att ge stdd vid tillimpningen av 6vriga regelverk som géller for
socialtjdnsten, hélso- och sjukvarden och tandvarden i arbetet med vald i néra
relationer. Informationen i handboken ar allmén till sin natur men har ett visst
fokus pa personer med funktionsnedséttning.

Barnforhor m.m.

Aklagarmyndigheten

Utreda

Handledning som ger praktisk inriktad vigledning for planering och
genomforande av forhor med barn och vuxna som har osynlig
funktionsnedséttning. Handledningen har fokus pé ett antal praktiska frdgor och
betonar sérskilt vikten av att vara flexibel och lyhord vid forhoret. Innehallet 1
handledningen omfattar information om planering och forberedelse infor
beredning av drende och forhor, genomforande av forhor, planering och
information efter forhor och avslutning av drenden.
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Barnforhor med bildstod — for barn i behov av kommunikativt
stod

Goteborgs universitet

Utreda

Barnforhor med bildstod dr ett pdgaende forskningsprojekt som undersoker om
barn som behover extra sprakligt stod skulle kunna fé béttre forutsittningar under
barnforhor med hjélp av bildstdd. Projektet bestar av studier om barns forstéelse
av bilder som kommunikationsmedel, effekter av bildstdd pé detaljrikedom och

korrekthet av barns utsagor och réttsaktorers synpunkter kring anvindningen av
bildstod i barnforhor.

Prata om vald med picto och Freda kortfragor pa picto

Kvinnofridsakademin

Upptacka Utreda

Instruktioner, fragor och samtalsstdd i form av pictobilder. Materialet dr ett
verktyg anpassat fOr att anvindas av yrkesverksamma som samtalar med personer
som har erfarenhet av vald, exempelvis medarbetare pa en kvinno-, tjej- eller
brottsofferjour eller de som arbetar med stdd till véldsutsatta ex. polis, aklagare,
socialsekreterare, kvinnofridssamordnare eller bistandshandldggare i en kommun.

VISA: Vald | nara relationer och Socialtjanstens (Anpassade)
Arbete

Orebro universitet

Upptacka Utreda

VISA-projektet syftar till att utveckla kunskap om hur socialtjdnstens befintliga
arbete med véld i néra relation kan utvecklas i form av en anpassning for
maéanniskor med intellektuell och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Utifrén bland annat studier om hur socialarbetare arbetar idag, och studier om
samverkan mellan socialarbetare inom funktionshinder och inom véldsstodet,
kommer projektet att utviirdera en anpassad version av Risksam-manualen'* i
socialarbetares yrkesverksamhet.

4 RISKSAM &r en evidensbaserad modell for en effektiv riskhantering fér den
valdsutsatta och samverkan mellan socialtjanst och polis avseende vald i nara relation,
stalkning och hedersrelaterat vald och fértryck. Modellen har tagits fram av Orebro
universitet.
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DIALOG: Dialogstod for socialtjanstens riskbedomning av vald i
nara relationer

Orebro universitet

Upptacka Utreda

Dialog ar ett forskningsprojekt som syftar till att utveckla ett forskningsbaserat
och flexibelt dialogstdd for att stddja och underlitta socialarbetares bedomning av
véld 1 ndra relationer mot personer med kognitiv funktionsnedséttning s som
intellektuell funktionsnedséttning, autism eller ADHD. Projektets malséttning ar
att under 2025 konstruera ett dialogstod 2025, och att sedan prova det i praktiken.
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dig/lokalforeningar/senaste-stockholm/sexualupplysning/akta-man/ (2024-06-13)

RFSU Malmo. Joni. https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-
malmo/var-projektverksamhet/sexforalla/joni/ (2024-06-13)

RFSU Malmé. Kan vi prata sex idag...?
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/metodbok_lss_webb.pdf (2024-06-13)

Riksidrottsforbundet. Skapa trygga idrottsmiljoer.

https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Ska
pa_trygga och_inkluderande idrottsmiljoer.pdf (2024-06-13)

Riksforbundet FUB. Mitt vuxenliv — livskunskap. https://www.mittvuxenliv.se/
(2024-06-12)

Rédda barnen. Snacka tryggt om vald mot barn. https://www.raddabarnen.se/rad-
och-kunskap/vald-mot-barn/snacka-tryggt-om-vald-mot-barn/ (2024-06-13)

Rédda barnens riksforbund. Det handlar om trygghet.
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/det-handlar-om-
trygghet (2024-06-13)

Skolverket. Sex- och samlevnadsundervisning i grund- och gymnasiesdrskolan.
https://www.skolverket.se/download/18.5a061df817791{8257bce6/161433918361
7/pdf7810.pdf (2024-06-13)

Socialstyrelsen. Anvindarhandledning och talarstod for presentations- och
reflektionsmaterial om vald mot barn med funktionsnedsdttning.
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-mot-barn-
med-funktionsnedsattning/presentations-och-reflektionsmaterial-vald-mot-barn-
med-funktionsnedsattning/ (2024-06-13)

Socialstyrelsen. AKK som kommunikationsstod.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8305.pdf (2024-06-12)

Socialstyrelsen. Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-verksamhet.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-3.pdf (2024-06-13)

Socialstyrelsen. Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i ndra
relationer. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7606.pdf (2024-06-13)
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Socialstyrelsen. Individens behov i centrum (IBIC)
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/individens-
behov-i-centrum-ibic/ (2024-06-13)

Socialstyrelsen. Kunskapsguidens tema om Vald mot barn med
Sfunktionsnedsdttning. https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/funktionshinder/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/ (2024-06-13)

Socialstyrelsen. Vald i néira relationer.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-
brott/vald-i-nara-relationer/ (2024-06-13)

Socialstyrelsen. Vald mot barn med funktionsnedsdttning. For socialtjdnsten,
hdlso- och sjukvdarden och tandvarden.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-9-8116-presentations--och-
reflektionsmaterial.pdf” (2024-06-13)

Stiftelsen Autism. Ritprata. https://www.ritprata.se/ritprata.html (2024-06-13)

SUF Kunskapscentrum i Region Uppsala, Goteborgsregionen FoU 1 Vist och FoU
Centrum for vard, omsorg och socialt arbete LinkOping. Parenting Young
Children (PYC). https://www.pyc.se/ (2024-06-13)

Svedin m.fl. (2022) Mer utsatta dn andra — om vdld och 6vergrepp mot barn med
Sfunktionsnedsdttningar. Myndigheten for delaktighet och Stiftelsen Allménna
Barnhuset.

Svenska Parasportforbundet. 7rygg idrott. https://parasport.se/trana-och-
tavla/trygg-idrott (2024-06-13)

Sveriges kommuner och regioner (SKR) Metoder och verktyg vid samtal med
barn inom socialtjiinsten.
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/samtalmedb
arn/metoderochverktyg.34408.html (2024-06-13)

Sveriges kommuner och regioner (SKR) Vard- och insatsprogrammen (VIP).
https://www.vardochinsats.se/ (2024-06-13)

Talking Mats Ltd. Samtalsmatta. https://www.talkingmats.com/ (2024-06-07)

Tjejers ritt i samhéllet (TRIS). Ingen ska bli gémd och glomd.
https://www.tris.se/publikation/2019/7/18/ingen-ska-bli-comd-och-glomd-boken
(2024-06-13)

Tjejers ratt i samhéllet (TRIS) Trippelt utsatt - Att utveckla en handlingsplan for
att motverka hedersrelaterat fortryck och vald pa gymnasiesdrskolan.
https://www.tris.se/publikation/2019/1/17/trippelt-utsatt-metodstod (2024-06-13)
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Tjejers ritt i samhéllet(TRIS) Vaga forsta.
https://www.tris.se/publikation/2019/5/17/kommunikationsverktyget-vaga-forsta
(2024-06-13)

Treskablinoll. Grundskolebrevet. https://treskablinoll.nu/grundskolebrevet/
(2024-06-13)

Ungarelationer.se. Utsatt for vald med funktionsnedsdttning.
https://ungarelationer.se/category/utsatt/ (2024-07-03)

Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt och Bricke Diakoni. Det finns stunder.
https://amphi.se/butik/det-finns-stunder/ (2024-06-12)

Vistra Gotalandsregionens kompetenscenter kring vald i néra relationer (VKV).
Fragor om vald — bildstod barn och unga. https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rh
s7438-1286040036-
178/surrogate/Formul%c3%a4r%2¢%20FOV%20med%20bildst%c3%b6d%2¢ %2
0barn%200ch%20unga%20(fr%c3%aS5gor%200m%20v%c3%as51d)%2¢%20svens
ka%2c%20VKV.pdf (2024-06-13)

Vistra Gotalandsregionen. Genvdg till forskning. Valdsutsatthet bland barn och
unga med funktionsnedsdttning
https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/genvag/ (2024-06-07)

Vistra Gotalandsregionen. KomBo- Kommunikationsstod till personer med
kommunikativa svarigheter i boende och daglig verksamhet.
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/kombo/ (2024-06-28)

Vistra Gotalandsregionen. Ledarhandledning for bildstodd utbildning om vald.
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su
1326-771305061-950/native/H%C3%A4fte-hela-uppl%C3%A4gget-
%C3%B6rebyggande.pdf (2024-06-12)

Vistra Gotalandsregionen / Dart (specialistenhet for kommunikationsstod och
digital delaktighet) Ldr om kommunikationsstod.
https://www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-kommunikationsstod/ (2024-06-07)

Vistra Gotalandsregionen. Samtala och stétta kring vald.
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-
vald/material/samtala-och-stotta-kring-vald/ (2024-06-28)

Vistra Gotalandsregionen. Undervisa om vdld.
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-
vald/material/undervisa-om-vald/ (2024-06-13)
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Aklagarmyndigheten. Barnforhér m.m.
https://www.aklagare.se/globalassets/dokument/rattspromemorior-och-rattslig-
vagledning/rav-202203-forhor-med-barn-m.m..pdf (2024-06-13)

Orebro universitet. DIALOG: Dialogstid for socialtjcinstens riskbedomning av
vald i ndra relationer.
https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p2465 (2024-06-13)

Orebro universitet. VISA: Vild I néira relationer och Socialtjinstens (Anpassade)
Arbete. https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p2464 (2024-06-
13)
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Bilagor

Bilaga 1. Stodmaterial som inte ar anpassade till
funktionsnedsattning

Namn och utgivare = Typ av material  Syfte Malgrupp Sektor Utvardering
Responsible Program for att Forebygga Barn (11-13 ar). Skola, en variant | Utvarderat med
Behavior with motverka (universell). fér anpassad goda resultat.
Younger Children sexuella skola &r under Pagaende
(RBYC), Moore Overgrepp pa utveckling. utvardering av en
Center for the N :
Prevention of Child barn dar andra variant mot
Sexual Abuse, minderériga ar anpassad skola.
Johns Hopkins. utforare.
Friendsprogrammet, | Program. Foérebygga. Elever i arskurs 4-9. | Skola. Har utvarderats men
Stiftelsen Friends metodens effekt gar
inte att fastslas.
Taget, Botkyrka Utbildnings- Forebygga. Elever i de yngre Skola. Har utvarderats,
kommun. program. aldrarna samt men med tvetydliga
yrkesverksamma resultat men med
och positiva indikationer.
vardnadshavare.
Mentorer i Valdspreventivt Férebygga. Elever i arskurs 6. Skola. Har utvarderats med
valdsprevention program. tvetydiga resultat
(MVP), Botkyrka men med positiva
komm_un .OCh w indikationer.
organisationen Man
for jamstalldhet.
KIBB (Kognitiv Behandlings- Forebygga Foraldrar och barn i Social-tjanstens Forskning indikerar
integrerad modell. (indikerad). aldrarna 3—-17 ar da Oppenvard, BUP | goda resultat men
behandling vid fysisk och barnahus. programmet har inte
bgrnmlsshandgl), barnmisshandel RCT utvarderats.
Stiftelsen Allménna .. .
Barnhuset. férekommit och
barnet fortsatter
traffa valdsutévande
foralder.
Tryggare barn, Metod. Forebygga Foraldrar med barni | Socialtjanst. Studier pagar.
Stockholms stad, (indikerad). aldrarna 3 - 11 ar Preliminara resultat
F,’,'“..S o (inkommit tyder pa att metoden
f__oraldraska?sstod ar orosanmalan till ar effektiv for att
agare och forvaltare e . . ..
av programmet. socialtjansten om minska risken for
krankning eller vald upprepade
mot barn). krankningar och
vald.
Triple P, Uppsala Foraldrastdds- Forebygga Foraldrar med barni | Forskola, ppen Har
kommun forvaltare. program. (universell, aldrarna 0-5 ar samt | férskola, modra- | effektutvarderats,
selektiv och 0-16 ar. och positiva resultat for
indikerad.) barnhalsovard. barns
beteendeproblem
och féraldraférmaga
beteende, har
implementerats och
forskats pa i
Sverige.
Video Feedback Anknytnings- Forebygga. - - God effekt pa

Intervention to
promote Positive
Parenting (VIPP).

baserad
foraldrastods-
metod.

lyhérdhet hos
foraldrar i allmanhet,
en anpassad version
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for foraldrar med IF
visst stod.

(ABC), Sektionen for
psykologi pa

foraldrastodspro

(universellt).

barn i

forskola, Oppen

Attachhement and Anknytnings- Forebygga. Omsorgspersoner Socialtjanst, Hog evidens, stdd

Biobehavioural baserad (biologiska féraldrar, | BUP och BVC. for forbattrad

Cach-Up (ABC), foraldrastdds- adoptivforaldrar kansloreglering,

gg:;‘j\;:':tet ! metod samt familjehem) beteenden och

' (indikerad). med barn i aldern 6— anknytningskvalitet.

24 manader eller Saknas forskning
barn i aldern 24-48 kring hur ABC
manader som fungerar for féraldrar
upplevt tidiga med IF.
omsorgsbrister.

Alla Barn i Centrum KBT-baserat Forebygga For foraldrar med Socialtjanst, Saknas effekt-

utvardering av ABC

) a grami tre aldersgrupperna 0-2 | forskola, BVC, 0—-2 samt 13-18.
Karolinska institutet versioner. ar, 3-12 aroch 13- forskola, skola, ABC Tonar
samt Stockholms . . N .
stad. 18 ar. familje-central, utvarderas i en RCT
ungdomsmottag | studie. ABC 3-12 ar
ningar, 6vriga har positiva effekter
verksamheter. pa upplevd
foraldrakompetens
samt pa barns
utveckling och
halsa. Ej utvarderad
for vald.
Ersta vandpunktens | Modell for Forebygga Barn 7-12 ar som - Otillrackligt
barnprogram stodgrupp. (selektiv). lever med nagon vetenskapligt
(bygger pa Children som har missbruks- underlag.
are people too - eller
CAP).
beroendeproblem.
Kids Club. Manualbaserat Forebygga. Valdsutsatta barn Socialtjanst. Otillrackligt
program. mellan 6 och 12 ar vetenskapligt
och foraldrar. underlag i Sverige.
Amerikanska RCT
studie indikerar viss
effekt.
Connect, Simon Anknytningsbas | Férebygga Foraldrar, Socialtjanst, Har utvarderats och
Fraser University, erat och trauma- | (universell, familjehem och BUP, skola, visat pa evidens.
Vancouver, Kanada. | medyetet selektiv och andra omsorgs- behandlings-
Avtal for att utbilda, foraldrastods- indikerad). personer med barn hem, ideella
handleda och . . .
implementera program. 8—18 ar (versioner organisationer,
Connect i Norden for féraldra- familjehem.
har Humana. utbildning,
familjehems-
foraldrar samt for
behandlings-
personal).
Komet (3-11 ar Foraldrastdds- Forebygga Foraldrar till barn 3— | Komet 3—11: Effektutvardering av
resp. 12-18 ar), | program. (selektiv och 11 ar respektive 12— | socialtjanst, Komet 1-3 ar har
Stockholm &r indikerad). 18 ar som har BUP samt visat pa minskade
Stockholms stad, mycket brak och habilitering. beteendeproblem
Plus . .
foraldraskapsstod konflikter med sina Komet 1 2-18: ﬁos barnen och
agare och forvaltare barn. socialtjanst, Okad
av programmet. | BUP samt foraldraférmaga.
ovriga landet ar familjehem, Komet 12-18 har
Karolinska Institutet stédboende, SiS | utvéarderats i en RCT
forvaltare. och HVB-hem. studie i Sverige utan
visad effekt.
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COPE (Community Manualbaserat Foérebygga Foraldrar med barn - Visst stod for
Parent Education), féréldrastédspro | (universell, (3—12 &r) med minskning av barn
Charles gram. selektiv och behov av stéd i och ungas
Qunnmgham, indikerad). foraldraskap. beteendeproblem,
férvaltas av Barn .
och ungdoms- vetenskaplig
psykiatrin Skane, kunskapslucka fér
Region Skane. COPE och barn och
unga med ADHD.
FOS — foréldraskap i | Samhallsinforme | Férebygga Utrikesfodda Socialtjanst, Ej RTC utvarderad.
Sverige, | Stockholm | rande program. | (universell). foraldrar med barn medborgarkonto
ar Stockholms stad, 0-18 &r. r, 5ppen
P__Iu__s . foérskola, skola,
foraldraskapsstod
samt Lansstyrelsen SFl,
gare av arbetsférmedling
programmet. ens etablering.
Utanfor Stockholm civilsamhallesor
ar Barnens ratt i ganisationer.
samhaéllet (Bris)
nationell forvaltare.
Dating Matters, Manualbaserat Forebygga. Elever i arskurs 5 Skola och MFOF &
Centers for Disease | program for att och 6. foraldrar. Jamstalldhetsmyndi
Control and férebygga vald i gheten éversatter till
Prevention, (CDC). ungas svenska.
parrelationer
(féraldraskapsst
6d och skola).
Locker room talk, Manual fér Foérebygga Killar 10-12 och 13— | Fritid. Ej RCT utvarderad.
Locker room talk. samtalstraffar. (universell). 14 ar.
Coaching boys into Valdspreventivt Forebygga Killar i hogstadie- Fritid. Ja, RCT och
men, Futures program med (universell). och gymnasiet. kollegialt granskad.
without violence. genusforandran
de ansats.
Porn literacy, b.la. Metod for Foérebygga. Ungdomar. - Liten pilotstudie (ej
Emily F. Rothman. undervisning om ej RCT men
sexualitet, refereegranskad)
pornografi och med lovande
medielitteracitet resultat, ej
utvarderat for
valdsprevention.
Arshjulet, TRIS. Metod. Foérebygga Yrkesverksamma Skola. Ne;j.
och upptéacka. inom skola och
fritidsverksamheter.
Liten och trygg - en Hemsida med Forebygga Barn i aldrarna 1-6 Forskola. Ne;j.
handledning for information och | och upptécka. | ar.
forskolan, . pedagogiskt
grc])ttsoffermyndlghe material.
Kunskapsguidens Hemsida med Foérebygga, Barn (alla under 18 Socialtjanst. -
tema om Samtal stéd och upptécka och | ar).
g:(‘:jiablgtmr’elsen vagledning samt | utreda.
andra m{/ndighéter publikationer.
och aktorer.
Prata med barn, Hemsida om Foérebygga, Barn. Socialtjanst. -
FoU barnsamtal med | upptécka och
Nordost och FoU Nor | ihtormation, utreda.
dvast. filmer, tips,
6évningar och
checklistor.
Webbkurs om vald, Introduktionskur | Upptacka. - Socialtjanst, -
Nationellt centrum s om mans vald vard, skola,
for kvinnofrid (NCK). | mot kvinnor och omsorg och
vald i ndra rattsvasende.
relationer.
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Filmer om att fraga Utbildningsfilmer | Upptacka. Vuxna. Socialtjansten -
om vald i om hur fragor och andra
Tﬂ%ﬁ:?):]eallqsgz:irum om vald kan yrkesverksamm
for kvinnofrid (NCK). | St&as 1 ainom
socialtjansten. kommuner.
SEXIT, Metod. Upptécka. Ungdomar 13-24 ar. Metoden utvarderas
Kunskapscentrum i dagslaget.
for sexuell halsa i
samarbete med
Sexualmedicinskt
centrum-Pilen,
Vastra Gotalands-
regionens
kompetenscentrum
om vald i nara
relationer och
Smittskydd Vastra
Goétaland.
BarnSakert, Region Arbetsmodell/fra | Upptacka. Foraldrar till barn i Barnhalsovard. Har utvarderats med
Vasternorrland. geformular. aldern 6-8 veckor. positiva resultat.
Jag vill veta, Hemsida med Upptacka. Barn i aldrarna upp Individer. Nej.
Brottsoffer- information. till 8, 8-13 och 14—
myndigheten. 17 ar.
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Bilaga 2. Aktorer som MFD haft dialoger med

Inom ramen f6r regeringsuppdraget har MFD inhdmtat erfarenheter frdn manga
olika aktorer. Syftet har varit att sdkerstdlla att MFD:s arbete ar i linje med
behoven hos yrkesverksamma, hos malgruppen och inte minst hos de
organisationer som foretrdder personer med funktionsnedséttning. Nedan
redovisas alla kontakter som myndigheten har haft sedan uppdraget startade 2023.

Arbetsmoten

MFD har genomfort tva arbetsmoten inom ramen for uppdraget. Vid det forsta
arbetsmotet deltog representanter frén Stiftelsen Allménna Barnhuset, det
nationella kunskapscentrumet Barnafrid vid Link&pings universitet,
Socialstyrelsen, specialistenheten for kommunikationsstod och digital delaktighet
vid Vistra Gotalandsregionen (Dart), Agrenska nationellt kunskapscenter for
sdllsynta diagnoser och andra funktionsnedsittningar samt Institutionen for socialt
arbete vid Goteborgs universitet.

Vid det andra arbetsmotet deltog representanter fran Allmédnna barnahuset,
Socialstyrelsen, Motala kommun/FOU kompetenscenter fordldraskap och
kognitiva svarigheter — Linkdpings kommun, Brottsoffermyndigheten, Goteborgs
universitet, Barnskyddsteam i nordostra Skdne, Myndigheten {for familjeritt och
fordldrastod, Marie Cederschiold hogskola, Karlstad universitet, Huddinge
kommun, DART — Vistra Gétalandsregionen, forskare och konsulter,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Skolverket, Region Gotland, Barnafrid,
Jamstilldhetsmyndigheten, Habilitering och hilsa — Region Stockholm, Agrenska,
Habilitering och Hilsa Region Stockholm, Karolinska Institutets Center for
Neurodevelopmental Disorders (KIND), SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala
och Stockholms universitet, BUP Barnahusteam/BUP Traumaenhet, Barn och
ungdomspsykiatri, Region Stockholm samt Orebro universitet.

Intervjuer

Intervjupersonerna representerade foljande verksamheter och organisationer:
Anpassad gymnasieskola — Uppsala, BUP Barnahusteam — Region Stockholm,
Ericastiftelsen, Habilitering — Region Skéne, Habilitering — Region Stockholm,
Kompetenscenter fordldraskap och kognitiva svérigheter - LinkOpings universitet,
Parasportforbundet, RFSU — Malmdo, Skolverket, Socialférvaltningen — Haninge
kommun, Socialforvaltningen — Huddinge kommun, Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM), Vérd- och omsorgsforvaltningen — Ostersunds
kommun.

Samrad

1000mgjligheter, Metoo-uppropen, Riksorganisationen Unga med Synnedséttning,
Synskadades riksforbund (SRF), Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och intersexpersoners réttigheter (RFSL), RFSL Ungdom,
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Brottsofferjouren, Barnens ritt i samhallet (Bris), ChildX, Nationell kvinnojour och
stod pa teckensprak (NKJT), Kvinnors Néatverk, Riksorganisationen for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige (ROKS), Ung i FUB, FX, Unicef, Riksorganisationen Glém
Aldrig Pela och Fadime (GAPF), End Child Prostitution, Child Pornography, and
Trafficking of Children for Sexual Purposes (ECPAT), Sveriges dévas
ungdomsforbund (SDUF), Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet (DHR),
Funktionsrétt Sverige, Roda Korset, Childhood, Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU), Fryshuset Elektra, Dov idrott, Unga reumatiker, Unga horselskadade.
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