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Forord

Myndigheten for delaktighet har under 2024 arbetat med att kartligga och
fordjupa kunskapen om de samband som finns mellan funktionsnedsittning,
normbrytande beteende och risken for tidig rekrytering till kriminalitet. Genom att
oka kunskapen om dessa samband och orsaker, vill MFD bidra i arbetet med att
forebygga och bekdmpa kriminalitet bland barn och unga, sérskilt med fokus pé
barn och unga som lever i sérskild utsatthet.

En viktig forutséttning for detta dr att alla barn och unga tidigt i livet far tillgang
till stod och insatser som de behdver for att utvecklas och vixa upp som trygga
individer. Detta skapar ocksa motstandskraft mot och kan forebygga ogynnsamma
utfall, som psykisk ohélsa, missbruk eller att rekryteras in i kriminella miljoer. For
att triffa rétt och vilja rétt insatser i ett sidant arbete behdver barn och unga sjédlva
vara aktivt involverade.

Att lata barn och unga som befinner sig i en utsatt situation komma till tals kréver
lyhordhet och respekt for det enskilda personens situation. Ibland dr det forst nér
en ung person har tagit steg in i ett tryggare plats i livet som det dr mojligt att
reflektera den utsatthet man befunnit sig i. I den hér rapporten har Myndigheten
for delaktighet darfor latit Hanna Cinthio genomfora djupintervjuer med unga
vuxna, som har egen erfarenhet av att leva med en funktionsnedséttning och av att
ha befunnit sig 1 ett normbrytande eller kriminellt beteende. Dessa personer har
dock ldmnat det utsatta 1dget bakom sig, men har hér beritta sina livshistorier pa
ett sitt sa att samhallet kan ldra sig av dem.

MFD vill rikta ett sarskilt tack till Hanna Cinthio for arbetet med att nd ut och na
fram, och for skapandet av ett tryggt rum att berétta om svara erfarenheter. Ett
alldeles sarskilt tack vill vi ocksa rikta till de personer som medverkat i arbetet
med den hér rapporten. Manga av er har kiimpat hart och berittat for oss om stora
svarigheter. Vi dr tacksamma fOr att vi far ta del av era berittelser, tankar och
reflektioner. Era bidrag hjélper oss och manga andra att forstd vad vi
samhdllsaktorer behdver gora annorlunda. Tack!

Liljeholmen 1 januari 2025

Malin Ekman Aldén
Generaldirektor
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Nagra ord om studien fran forfattaren

Denna rapport innehaller intervjuer gjorda med fem unga vuxna i aldrarna 19 — 28
ar. De har rekryterats genom annonser som eftersokt unga personer med
diagnostiserad neuropsykiatrisk funktionsnedsittning och som dven har erfarenhet
av normbrytande beteende. Tva av de medverkande har sjdlva sett informationen
om studien medan de dvriga tre har tipsats av ndgon nérstdende som tyckt att de
passar in pd mélgruppsbeskrivningen. Alla fem har hort av sig direkt till mig for
att fa mer information, och sedan har vi bestdmt tid for intervju.

Intervjuerna har gjorts digitalt via FaceTime eller Zoom. Personerna har fatt
beritta fritt utifran vissa vigledande fragor som handlat om deras diagnoser och
deras erfarenheter av normbrytande beteende genom livet. Den kortaste intervjun
varade i strax under 40 minuter och den léngsta i en timme och 45 minuter.

Intervjuerna har spelats in som ljudfiler. Dérefter har de transkriberats, och sa har
jag gjort mitt bésta for att redigera ihop dem till sammanhéngande och lasvinliga
berittelser samtidigt som jag tagit bort sddan information som skulle kunna bidra
till att identifiera personerna eller andra de beréttar om. Ibland har det inneburit att
spannande historier fatt kortas ner, eller att intressanta men specifika detaljer fétt
tas bort helt. Sedan har varje person fatt 1dsa utkastet till sin egen beréttelse och
kommentera kring eventuella dndringar de velat gora sa att texten kants ritt for
dem.

De har ocksa fatt vélja pahittade namn at sig sjilva och andra personer som
ndmns. Efter slutredigering har de fem berittelserna satts samman i den hir
rapporten.

Att redigera intervjuerna har varit en utmaning. Flera av samtalen har varit
intensiva och berdrande, och minnen och d&mnen flédar fram och tillbaka i tid och
rum. Jag har velat behalla s& mycket som mojligt av varje persons unika rost och
uttryck nu nir deras livshistorier paketerats pa ett s pass enhetligt sétt.

Trots sina stora olikheter har intervjupersonerna vissa saker gemensamt bortom
sjdlva diagnoserna. Teman som aterkommer i samtliga berittelser dr kénslan av att
vara annorlunda, att inte bli forstddd av sin omgivning och att vilja hitta en
identitet och ett ssmmanhang. Nagot annat som lyser igenom &r att de alla fem har
kdampat hart och mott stora svarigheter, och att de efterhand har hittat inre styrkor
som véglett dem.

Det har varit ett privilegium att fa lyssna till dessa fem modiga och kloka
personer. Jag vill tacka Tim, Gustav, Amanda, Elna och Mateo for fortroendet,
och glader mig at att deras berittelser nu fér lisas av flera.

Hanna Cinthio
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Intervju med Tim

Jag har ADHD och Asperger, nir man fortfarande kunde {4 det som diagnos. Folk
sdger att man inte kan fa det langre, men ja. Det upptécktes typ nér jag var tre, du
vet hur man kan bygga legorader sadér 1 rad och férg, det kunde jag gora vildigt
tidigt. Min mamma var vildigt mycket for att sdtta mig pa habiliteringen, och jag
fortsatte ga dit tills jag var typ 16. Aspergern mérks vél genom att om nén typ drar
ett skdmt s klickar det inte alltid s& snabbt for mig. ADHD:n gor att jag... nd
men alltsd, jag kan verkligen inte koncentrera mig. Jag dr bra pd matte och sant,
formodligen tack vare min autism da, men jag hade vildigt svart att sitta still 1
skolan dverlag.

En kul grej med min kombination av Asperger och ADHD ér att det blir nidstan
tvirtom, jag dr hypersocial istdllet. Nu nér jag dr dldre, och efter alla erfarenheter
jag har, sé kinner jag att folk dras till mig av den anledningen istéllet, s& det &r
mer en fordel. Men nér jag var yngre var det verkligen hemskt. Jag hade typ inga
vanner. Det skapade problem for mig i och med att jag var sa annorlunda fran alla
andra barn runtom, sé jag gjorde mycket saker for att kunna sticka ut sa att de
skulle mirka mig ocksa, men jag gjorde det pa ett sa patvingat sitt sé det blev ju
bara fel.

Jag forsokte alltid bara hinga med i alla sammanhang, du vet sddir patetiska
forsok, och jag inser ju bara hur sorgligt det var. Ingen respekterade mig riktigt.
Jag kunde ljuga ocksa nér jag var yngre. Det forsoker jag verkligen att inte gora
nu i vuxen alder, for jag tycker bara det dr dckligt. Men jag gjorde det for att passa
in béttre. Jag gick in 1 olika grejer som popkultur och fandom ocksé och fann nan
sorts trost 1 det.

Och sen — det dér dr ju jittekonstigt, men jag adaptade liksom till personligheter
och borjade bete mig som dem. Det var lite som en flykt, pa ett sétt. Och det
funkade litegrann, for om jag tog 6ver en personlighet med en coolare attityd sa
blev det som om jag hade nén sorts sjalvrespekt.

Det kindes mérkligt i borjan men jag vande mig ganska fort vid det, och sé fick

jag ju dntligen den hér igenkdnningen. Du vet typ Deadpool, hur han skdmtar sig
ur all smérta. Jag bar med mig det, att jag bara kan skiimta av mig saker. Jag har
ju lart mig griansen nu, hur 14ngt jag kan ta det utan att bli en annan person, bara

att ta de karaktirsdrag jag behdver.

Manga ginger kan jag forvirra folk, och det dr sa fucking nice. Det var nér jag var
yngre som det var som svarast att gora det utan att tappa mig sjilv. Det ar en
forsvarsmekanism, absolut. Mot dversittare, eller folk som skdmtar pd min
bekostnad. Eller mot konfrontationer 1 fysiskt vald.

Jag har haft somnmedicin pd grund att jag har varit s hyper, och sé ir jag en
overtidnkande person. Och nér jag var liten t jag jattemycket Concerta,
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jattemycket, sa det tog bort min ADHD, min sjilvsdkerhet och min kreativitet,
vilket gjorde mig till en dronare i princip. Det gjorde mig smart och fokuserad, jag
koper det, men socialt fick det mig att misslyckas som person. Sa kdnner jag. Tar
du bort ADHD:n, dé finns ju bara dvertdnkande och liksom Aspergerdelen kvar,
och for mig funkar inte det.

Lite har min mamma alltid tvingat mig att ta medicinen for att jag skulle funka i
skolan, och jag forstar varfor hon ville det, sé att jag &tminstone skulle ga klart
nian, och det &r en javligt bra anledning, men jag kénner &dnda att... jag tappade
livslusten. Jag spottade ofta ut medicinen eller tvingade mig sjilv att kridkas upp
den i skolan si att inte hela min dag skulle vara forstord. Jag har aldrig velat ha
medicinen pa grund av att man &ter sa javla daligt, man sover sa fucking daligt,
och det dr ju liksom... den tog bort min ADHD och tog bort min personlighet i

sig.

Jag kunde inte finna connection med folk pa grund av att jag var sa skygg, jag var
sa osdker om allt, och jag hade ju ingen ADHD som kunde boosta mig. Vad jag dn
sa till folk sa kdndes det som en syssla, att de behdvde lyssna pa mig. Jag kénde
verkligen s& di. Och idag sé kinner jag att med tanke pa hela min barndom sé vill
jag aldrig nansin ta medicin i1 hela mitt liv igen. Sa vill jag aldrig ha det.

Medicinen skapade sa mycket problem. Ibland ténker jag att jag skulle behova ta
den for att fa béttre fokus, men jag vet att jag klarar mig utan den dven om det gar
at mycket hjarnkraft, det ar béttre dn att ga runt utan nén social formaga. All
livsglddje bara forsvinner.

Jag har bra vinner idag, jag har bra relationer och s, men det var det som jag
saknade nir jag var yngre och darfor tar jag det extra hart idag om jag skulle
forlora en vin eller sa.

Jag hade sjdlvmordstankar nér jag var yngre, for jag var sa ensam. Jag hade nagra
vanner dir upp till sjuan ungefir, men sedan borjade det kéinnas som att de
klankade ner pd mig mer och mer, det var alltid nét fel. S& jag hittade ett nytt
sammanhang pa en ungdomsgard, och dér var det faktiskt forsta gingen jag kiande
samhorighet 1 hela mitt liv, utan att ljuga, utan att forsoka, det var nya méanniskor
som genuint ville umgéis med mig.

De var véldigt inkluderande, och dér var véldigt mycket hbtq-méanniskor ocksa.
Och dér var en kille som var homosexuell, och jag har aldrig haft nagra problem
med det eller sa, men i alla fall, han ville typ ta livet av sig for att han inte kunde
sdga det till sina fordldrar, och jag tyckte synd om honom. Och dér kom en av
mina logner, for dé sa jag typ att jag ocksa var bisexuell, sa att han skulle kdnna
att det var okej och ma lite béttre. Jag forsokte liksom hjdlpa honom, pa mitt
dumma sétt. Men sa blev vl han kédr i mig, och sedan borjade det gé rykten om
oss som spreds till mina gamla kompisar och till folk som &r raggare och
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jattehomofoba. Sa jag fick typ ett gayrykte, och det fuckade upp for mig sa javla
hart, for jag fick s& mycket skit slangt pd mig efter det. Fy fan, det var...

Jag orkade inte forklara bort det i borjan, jag fick bara ta det. Och s kom jag mer
och mer in 1 gemenskapen dér pa ungdomsgarden, och dér var det en kille som
borjade knarka ganska hért. Och det var honom jag rokte grias med forsta gdngen.
Jag hade redan borjat roka cigg och dricka alkohol tidigt, kanske i
trettonérsaldern, och vi snattade faktiskt en del ocksa nér jag var mindre, lite
vandalism och sa... Men grejen jag insag nér jag borjade roka gris, det var att man
kan fa ett jittedaligt rykte som knarkare dir jag kommer ifran, men det &r
fortfarande béttre dn att vara homosexuell. Och jag orkade inte hora det mer, sd
jag... bytte. Jag blev kénd som pundare, helt enkelt. Och grejen var att jag rokte
inte ens sa mycket, men jag blaste upp det sa att det blev storre dn det faktiskt var.

Jag forsokte gora mitt rykte sd mycket varre som jag bara kunde bara for att det
inte skulle riktas mot det dar andra som jag blev hanad 6ver. Och man lidrde kinna
en massa daligt folk, vilket i sig gav en sorts respekt. Okej, de duktiga tjejerna i
skolan kédnde vél inte att de ville ga ut med mig kanske, men jag fick mycket mer
status hos manga andra. Och det ldrde mig att manga pundare &r bara folk som
sOker status, eller inte status, de soker det jag har sokt 1 hela mitt liv, och det ar
basically gemenskap. Manga pundare &r ju diagnosbarn ocksa, vilket jag tycker ar
lite tragiskt faktiskt.

Ryktena nddde ju min mamma ocksa till sist, och hon hittade hasch pa mitt rum.
Och polisen kdrde hem mig flera ganger for att jag var full och sadér. Jag flyttade
ju ut sa fort jag kunde, for jag och min mamma — allts4, vi dlskar varandra, men vi
ska inte bo ihop. Jag bodde pa forst pd ett stodboende 1 tva ar, jag gick till soc och
fick hjélp pa grund av det har med missbruket. Sen holl jag pé att bli utsldngd ur
stodboendet for att jag hade fyllt 20, och min mamma och 14tsaspappa holl precis
pa att skilja sig, sa jag kunde inte flytta hem till ndn av dem. Sa da blev det att jag
flyttade ihop med nigra kompisar som ockséd hade haft missbruksproblem, men
det har gatt bra for dem och de &r rena idag. Och jag bor ju sjélv pd mitt hall nu.

Min familjesituation, det dr en komplex jévla friga, alltsé jag och min mamma har
verkligen haft vara upp och ner. Nir jag var yngre bodde jag hellre med morfar,
jag gjorde det typ dnda tills jag var 1 femtonarsaldern da han gick bort. Fram till
dess var det stabilt, men det har varit sa mycket skit efter det.

Jag kinde mig sa utanfor hela min uppvixt sa jag behdvde nog en vén,
formodligen. Nén som ger en villkorslds kérlek. Jag kdnde aldrig att jag hade det,
forutom med morfar, det var honom jag kiinde mig trygg i. Jag kiinde mig sa
odlskad av vérlden, och jag kunde kinna det av min familj fran och till. Jag vet ju
nu i vuxen alder att de aldrig gjorde nanting fel egentligen, men det kdndes sa.
Min morfar var den som stod mig nirmast, jag vixte upp med honom, jag hade ju
ingen pappa, han drog ju innan jag blev till basically. Jag har ju haft morfar som
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role model, och sen har jag haft min latsaspappa och min morbror, s& det har alltid
funnits nén sa. Men det ar anda sahir fucked up.

Jag har lart mig att fa kinslor, det ar jattemérkligt, men man kan faktiskt gora det.
Manga ganger kan jag kolla pa tragiska scener i filmer, och sedan 6verfora det pa
det verkliga livet. Nér jag var yngre hade jag en hund jag verkligen tyckte om.
Men nér den dog sé kunde jag inte gréta, jag vet inte om det var chock eller bara
min oférmdgenhet att grata. Jag kunde inte fa ut tararna. Jag kunde kénna sadar
sma basic kéanslor, om det var skratt och glddje, eller om det var ilska, men sorg...

Jag tror att den enda géngen jag har varit riktigt ledsen, det &r nog fan nir morfar
dog. Det var vél dér mitt liv kraschade. Da sprack jag helt som person. Jag dlskar
min mamma, och jag dlskar mina syskon och sd, men jag tror att morfar var den
enda slaktingen som jag just d& kunde prata med och riktigt vara mig sjdlv med,
och han forstod ju hur jag var liksom. Under flera ar var jag véldigt nere i min
depression och jag sag ingenting positivt riktigt sen morfar dog.

Jag har ju haft mina upp och ner, men grejen ér att det alltid har fortsatt ner i
nerforsbacke. Jag hoppade ju av skolan, jag gjorde ndgra olika vindor 1 gymnasiet
men det blev aldrig nan riktigt fardig skolgdng sd. Jag var deprimerad p slutet,
det var en jobbig grej med en tjej, mina forildrar skildes, vi sdlde hunden... det
var mycket och mycket hela tiden. Tjejen jag blev kér i, henne blev jag nédstan
besatt av fast hon hade pojkvén, och det gick it helvete, det ledde till mycket
psykisk ohélsa for min del. Det var fram och tillbaks under flera ar och jag hade
jattesvart att sldppa taget om henne. Ibland blev det sa att vi hdnglade men sen
gick hon hem med andra fast hon visste om mina kinslor for henne. Och sé ville
hon fortfarande vara vdn med mig.

P4 ett sitt dr det inte hennes fel, men hon skulle egentligen bara ha avslutat
vénskapen dér, det hade gjort saker och ting s& mycket ldttare. Men nu har jag
brutit med henne och blockat, och inte hort av henne pa ett tag. Det gav mig
valdigt mycket sjalvrespekt pa ett sitt. Sen skaffade jag Tinder och tréffade en tjej
som var helt vedervirdig, ja alla sdger ju det om sina ex, men hade du triffat
henne sé& hade du forstatt! Hon misshandlade mig psykiskt, allt var mitt fel, aldrig
hennes, och efter ett tag orkar man bara inte kdimpa nir man &r i en s toxisk
relation, man orkar inte sdga ifran. Det bryter ens sjil, verkligen. Men hon var
valdigt bra i sdéngen om man sédger sa!

Jag blev tvungen att flytta in till mamma en kort period nir jag vintade pa min
nya ldgenhet och det gick 4t helvete, det var inte ens dver knark eller nanting, det
var bara att vi... Jag inser ju nu som vuxen att det dr inte alltid mitt fel, det 4r bara
sdna vi dr. Vi dr superndra, vi dlskar varandra, vi finns for varandra, men vi dr for
olika. Vi ska inte bo med varandra. Min mamma, hon &r sin egen person, hon kan
aldrig ha fel nansin. Och jag respekterar henne for det, men alltsa, hon dor hellre
an att forlora ett argument. Hon kan dra paralleller hur langt som helst, dnda till
Pluto, fattar du? Men jag tappar traden sa litt, sa varje gdng vi har haft ett brak s

Utanférskap, funktionsnedsattning och normbrytande beteende —
En intervjustudie med unga vuxna

9 (51)



har jag forlorat. Men forra aret sa hande det faktiskt, da vann jag en diskussion
med henne, jag var helt i chock. Hon gav upp och slutade svara pa mina sms, vi
satt 1 telefon och hon lade pa... jag bara — va? Jesus Christ! Min mamma har kort
stubin och daligt tdlamod, men jag har borjat inse att hon nog har Asperger sjélv,
att det dr henne jag har drvt det av. Sa det &r inte hennes fel. Vi kanske é&r lite for
lika pa ett sitt.

Om jag har tagit upp det med henne nan géng? Tror du jag tors det? Hahaha!
Kanske en dag, men dé vill jag gora det ndr jag och mamma dricker vin, och nir
hon dr med sin partner, for hon 4r som lugnast da.

Idag blir jag bemétt som den jag dr, man bara accepterar mig. Men nér jag var
liten var det annorlunda. Folk saknade empati och forstaelse for saker kan jag
tycka. Jag har utvecklat det vildigt mycket sedan jag var liten. Det kéinns som att
jag tog en extraresa 6ver mansklig psykologi, vilket jag inte skulle ha behovt gora
egentligen, men mina diagnoser har ju begriansat mig sa jag har velat ldra mig mer
och mer. Jag har list pa och kollat pa filmer. Jag har varit manga olika karaktarer i
mitt liv.

Allt folk sa till mig nér jag var yngre, jag absorberade ju det sé jdvla hart. Jag
kunde verkligen tro pé allt alla sa ocksa, alltsd jag var sa fucking bladgd. Men
samtidigt hade jag sa daligt sjalvfortroende sé jag kunde inte ens ta en
komplimang.

Vad jag hade behovt som barn? Jag hade behovt mer... forstéelse, pa ett sitt, av
folk i min omgivning, vilket dr svart att uppna. Och sa har jag upptickt en grej
forra veckan! Jag var och spelade innebandy med mitt jobb. Och jag tyckte det var
skitkul, jag kinde att jag alltid har behovt nédn form av aktivitet. Och sa kinde jag
laganda nir jag var dir nere, jag kidnde att vi var ett team. Alltsd dven utanfor
plan, vi var verkligen ett team. Vi fortsatte vara laget. Jag finner gemenskap med
mina vénner, det gor jag, men laget var en annan sak. Det kidndes verkligen som
en annan grej. Vi hade varandras rygg hela tiden, det kindes... skont, pa ett sitt.

Jag vill bli mycket i mitt liv men jag &ndrar mig samtidigt ocksa mycket. Jag har
en noja om jag borjar plugga, for jag vill inte sitta fast med ett javla CSN-1an, det
ar vél det. Jag har alltid jobbat inom restaurang. Jobbet &r som en liten minifamilj
och jag har fatt personlig véxt av att jobba dér maste jag 4nd4 séga.

Jag behandlade allt och alla som skit ett tag, jag ldt allting ga &t helvete och jag
orkade inte bry mig. En tjej jag borjade umgas med forra éret, hon lyssnade
verkligen pa mig, jag fick ut en massa trauma och bearbetade det tack vare henne.

Men jag drev bort henne, och det angrar jag, jag behandlade henne som skit. For
jag hade beréttat s& mycket for henne, sé jag kidnde mig s javla sarbar pa ett sitt.
Och sa blev hon kompis med en bror till en kille jag &r dodsfiende med, och jag
tog det som ett hot och blev osidker pa grund av allting jag hade beréttat for henne,
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att hon kanske skulle sdga nanting om mig till honom, och det var mycket
overténk, dvertdank... Manga av mina vénner har hjélpt mig och sa, men jag har
aldrig vagat sdga allt till dem. Men jag har sagt allt till henne i princip, och det var
darfor jag stotte bort henne. Men det var tack vare henne, alltsa hon &r borjan pé
min resning upp igen.

Men det var ocksd ndnstans jag kidnde att jag hade s& mycket ilska, och jag hade
burit med mig det i manga ars tid ocksa. Och sé ség jag den hér killen pé jobbet
som jag hade en haft en djup konflikt med f6rr i tiden, och det hdnde ingenting dir
och d&, men jag blev sd jdvla arg sa det satt i mig i flera timmar och sen l14g jag i
min sdng och bara hyperventilerade efterdt. Han var liksom en av anledningarna
till att jag blev som jag blev. Och da tinkte jag: ja men varfor ger man manniskor
sa mycket makt egentligen? Och det var dir jag borjade inse att ingen annan har
makt over mig, egentligen, &n jag sjilv. Ingen ménniska kan ninsin kontrollera
mig pé det sattet. S4 dér bara sléppte jag allt. Jag kdnner inget hat, jag kinner frid.

Jag har ilska i mig, men jag har aldrig fysiskt skadat nan pé grund av den. Jag har
tagit ut det pa mig sjélv istdllet, klankat ner pa mig sjilv helt i onddan. Men sé
kénde jag att det finns ingen mening i att gora s langre. Det hér aret ar fan det
forsta dé jag finner frid och lycka och glddje och en podng i virlden. Jag har natt
min freds-era i mitt liv, sd jag kénner att jag bryr mig inte om nén konflikt ldngre.
Det dr nu i &r jag borjar kinna lycka igen. Jag dr som en normal individ. Det &r ett
helt otroligt sétt att leva.

Jag tar det som det kommer, jag har inga planer direkt. En dag vill jag kunna bilda
en familj, det vill jag verkligen, jag vill inte ha den situationen att jag inte kan bo
med mina barn. Men jag dr pa en sé bra punkt just nu, jag vill bara... ha det. Bara
ta igen efter alla &r av skit, bara liksom ma bra. Nér jag var yngre kédnde jag inte
att min rost spelade roll, jag kénde inte att jag hade paverkan pa nat liksom. Men
jag kénner ju det idag, att jag har nat att sdga om saker i1 vérlden. Yeah. For, jag
har ju fina upplevelser ocksa, jag sdger inte att mitt liv bara har varit misér och
plaga. Kanske den storre delen har varit sa, men det behdver inte alltid vara s —
det har jag lart mig. Och jag tanker ju ocksa tillbaka pa morfar, han hade ju inte
velat att jag hade fallit ner 1 det har sparet heller.

Jag har tre vinner som &r mina bésta vdnner, de representerar liksom olika sidor
av mig. Jag har fatt tillbaka min energi av dem om man sager sa. En ger mig
tillbaka min fjantiga, roliga sida, den andra, hon ger mig pdminnelse och trygghet
1 var jag kommer ifran, och den tredje ger mig vuxenhet, han ger mig min form av
tontiga ansvar. De hjdlper mig att bilda min uppfattning om vem jag ar. Och sa
séklart mina syskon, for dem tar jag ocksa hand om pa samma sétt, sa de ingar vél
1 den sista kategorin, om man séger sa. Ja, de representerar egentligen absolut alla
tre av de ddr. Det dr manga nitter jag har legat och tankt pa sant, jag har ju liksom
psykologitankar som gar hela tiden.
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Det har alltid varit vinner och familj som har hallit mig till min verklighet. Ingen
utifran. Jag gick pa soc men det hjilpte aldrig. Jag sa till dem vad de ville hora s&
de skulle lata mig vara ifred. Jag har aldrig ként att jag har tagit dem seriost.
Mamma forsokte fa mig att g& pd soc och hon forsokte fa in skolan, men jag
kinde bara att det var ett sant sloseri med min tid, for jag vet egentligen sjélv vad
mitt problem &r. Jag bara kidnde att jag inte behover dem, jag behover inte nidn san
1 mitt liv.

Vill du veta det sjuka? Nér jag tog mig ur soc, det kéindes som att de var arga pa
mig for det. Det var jattemirkligt, jag har hort det av andra ocksa. De vill att man
ar beroende av dem. Och folk, nér jag var yngre, vuxna framforallt, de kunde
prata med mig med en san hir ton, alltsd en san javla ton som alltid var sdhar
nedlatande pa ett sétt, som att det kéindes som att de inte respekterade mig som
person, alltsa de trodde det var fel pa mig.

Visst, jag hade en funktionsnedséttning, men det ar sd respektlost. Och soc gor
sahdr hela tiden, och jag kénner att nimen jag ar ju inte dum i huvet, alltsé ni kan
ju inte sitta och prata med mig som om jag var typ étta ar eller hade en hjarnskada,
alltsé vad ér det hér. Jag vill aldrig ha med soc att géra ninsin, under nagra
omstdndigheter igen. De forsoker ju halla ner en mer &n att hjdlpa en. Nar man
sdger att man klarar sig sjdlv sé blir de ju néstan besvikna. Det kéinns som
tjénstefel.

Min mamma har féatt mig att inse att mycket av det jag gjorde var jévligt dumt.
Och jag kénner hemsk skuld mot henne, samtidigt som de hir erfarenheterna
gjorde mig till den jag ar idag. Har du hort konceptet ’dadlore” nan gang?
Dadlore ir basically historier som pappor beréttar for sina barn om nér de var
unga. Sa jag har ju velat gora mycket for att inte vara utan upplevelser liksom.
Och det finns mycket jag kommer att kunna berétta for mina barn om mina
dumheter! Och jag har det ju bra nu. Sa det var nog vért det i slutinden pa nat sétt.

Du undrar vem du hade pratat med for ett par ar sedan, du hade inte pratat med
mig fOr ett par ar sen kan jag sdga. Jag var vildigt selektiv med vilka jag ville gora
till mina vanner och inte, jag hade ett system dir jag fucking forslade ut folk...
men idag finner jag gemenskap i ndstan allt och alla. Idag har jag sa latt att skaffa
vanner, det dr nistan sinnessjukt. Det ar inte daligt jobbat for en person som satt
sjalv under rasterna nistan hela sin uppvéxt. Du kan inte forsta hur sjukt det &r
egentligen.

Jag har tinkt manga gdnger pa om jag kunde gé tillbaka i tiden till den lille Tim
som satt dar ensam och sédga “det blir bittre, det 16ser sig, du kommer att ma
bra...”. Men grejen ir att gor jag det s kommer jag ju att fucka upp tiden, s da
kommer jag ju inte att vara den jag dr idag. Och jag tycker verkligen om var jag ar
idag, och jag kénner att alla erfarenheter, alla saker jag ninsin gjort har ju lett
hit... sd dérfor kdnner jag att det far vara, jag har lyckats pd ett sdtt, i mitt
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vialmaende och min sékerhet sa kinner jag dnd4 att jag dr ndjd. Alltsa jag vill inte
dndra nanting, fattar du?

Jag har alltid ként tidigare att jag inte dr huvudkaraktiren i min egen berittelse,
men det dr jag idag. Jag har insett att jag inte behover nan att beritta saker for
egentligen, jag behdver bara att jag tror pa mig sjélv helt enkelt. Och att jag vet
hur bra jag dr. Jag kan uppnd vad jag vill, bara jag har mitt hjéirta i det!
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Intervju med Gustav

Min mamma skickade informationen till mig om den hér intervjun. Hon tankte vil
att jag kunde passa. Det var nog for ADHD:n framforallt. Det mérks vil pa att jag
har mycket energi, svart att varva ner, kan bli sur rétt snabbt... alltsa séna grejer.
Svart 1 skolan. Alltsé jag blir 1tt distraherad, om jag sitter med en uppgift eller
nét, och sa hinder det nat annat, da tappar jag fokus véldigt snabbt. Och sen efter
typ 20 minuter borjar jag tappa intresse och sa. Séna grejer.

Familjen &r mamma och pappa och sa har jag har en lillebror, han dr tvd ar yngre.
Det var vil som alltid hemma, typ mycket energi och si. Det var mycket
konflikter angaende skolan och s&. Men de ténkte vél inte s mycket pd om det var
ADHD eller inte.

Jag fick diagnosen nér jag var 17, men jag vet inte om det hade gjort ndgon
skillnad om jag hade fatt den tidigare. Skolan har vl inte haft forstaelse helt och
hallet, men &nda litegrann. Jag klarade grundskolan. Sen i gymnasiet sa var jag
lite strulig. Jag drack inte sa mycket men nér jag gjorde det sa blev det andra
grejer inblandat. Inga nerdtdroger, men allt som ar uppat.

Sen vart det vél lite brak, och man forsokte forsorja sitt missbruk och sé. Jag fick
en identitet liksom. Som typ pundare och kriminell. Men da tyckte man ju sant var
coolt liksom. Jag tyckte det var bra da. Men sen var det ju ocksé spdnnande. Jag
gillar ju snabba kickar, och d& ar ju kriminalitet liksom, da far man ju mycket
adrenalin och... spdnnande saker pd gang och sa. Jag rokte pa vid skolan, och sa
fick de reda pd det, s& da blev jag... avstingd fran skolan och sa. Jag hade vil
hallit pa i kanske ett halvir da. Inte s lange. Jag hann &nda gé en och en halv
termin, typ.

Jag hamnade pa ett stille hér i stan, det dr sdhir, man testar sig for droger och sa.
Kanske tva ménader gick jag dar, tva-tre manader. Sen fick jag LVU. Det var vl
som det var, jag tycker det gick lite snabbt egentligen. Det gick ju fort. Forst
hamnade jag pa ett HVB som forsokte rikta in sig pa sahdr, s& mycket
hemmamiljo som mojligt. Det var tva personal dér och typ atta ungdomar. Det
var... frimmande. Jag var inte s van med det, sa det var lite séhdr... dh. Det
funkade. Det dr ingen av dem jag dr vin med nu, men da var man ju polare
liksom.

Skola gick jag 1 kanske tva veckor dér. Men jag skolkade ju under de tva veckorna
och hingde med polare d. Jag var dér en tre-fyra ménader, men alltsa under de
manaderna sa rymde jag ju, hem till polare och sa. Kanske sex génger. S& da
hamnade jag pé ett SIS. Dér gick jag pa SIS-skola. Man hade en larare for sig
sjélv. Det gick bra. Forut hade man vil haft sahér extraldrare, men inte under
langre tid.
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SIS var ju rétt enformigt tycker jag, alltsé det var ju samma sak hela tiden. Och
det var ddr jag fick min diagnos ocksé. For mig handlar det vdl om att jag ar
stissig, pratar mycket, och s har jag brakat en del.

Pé behandlingshemmen hade typ alla nan diagnos. Men det var inget man pratade
om, for det var ju normalt dir liksom. Jag hamnade pa en avdelning med
utredning. Det var bra tycker jag, det gick ritt snabbt och sa. Men det var liksom
ett papper. Det var typ: ”Du har ADHD. Och du borde ta medicin.” Sa var det inte
s& mycket mer med det. Jag har inte riktigt funderat 6ver det. Enligt mig sa
forandrade det ingenting, om jag hade det pa papper eller inte. Det har inte gjort
ndn skillnad for mig. Jag har inte tinkt nat vidare pa vad det betyder. Jag har ként
att folk vill ha en anledning varfor jag halkade snett. Men det hade kunnat bli sé i
alla fall.

Lite mer forstéelse hade jag kanske kunnat 4 genom livet. Alla kan ju halka snett
liksom. Men det kinns ju som att alla drar folk med ADHD 6ver en kant liksom.
Det tycker jag, det &r lite trakigt. S& fort nan dr stokig eller brakig eller har lite
extra energi sa sdger de att han har ADHD. Det dr en jéttestdmpel.

Jag fick medicin utskrivet, men jag tog den aldrig. Jo, jag provade ju att knarka pa
den nagra ganger, men jag har aldrig tagit den i sdhir medicinskt syfte. For att jag
har ménga védnner som har fastnat pa det, liksom, och sa har det blivit annat. Och
sa.

Niér jag prévade medicinen sé kunde jag slappna av och koncentrera mig och...
hjirnan slappnade av liksom. Annars &r det ju jimt, alltsa det &r lite som en
dimma i huvudet typ. Skulle jag nog vilja beskriva det som. Det hdnder mycket pa
en gang liksom. Men man blir ju personlighetsférdndrad av medicinen liksom.
Alltsd jag blir inte lika, vad sdger man, rolig och... stojig och sa. Min sociala sida
forsvinner réatt mycket ocksa.

I alla fall, sen hamnade jag pa ett HVB till. Ett tolvstegsbehandlingshem, s man
aker ju pad moten ndgra ganger i veckan, och det dr mycket sahdr... det dr typ som
lektioner och sd, pa det stillet, sa jag tycker det var bra. Och sen har de
kvallsmoten och sa. Det passade mig bra. Jag ldrde mig mycket om mig sjilv. Typ
vem jag var, och sd. Liksom sahér, det dr svért att forklara. Men jag hade haft lite
av en identitetskris liksom, dnda sen jag var liten, jag visste inte vem jag var och
sd. Men det hittade man ju dar.

Kanske var det darfor man borjade med drogerna, det tror jag nog lite, for att man
har svart att ta sig in och sa, och kénna sig delaktig 1 en vinskapsgrupp liksom.
Men sa har det ju blivit att man har borjat knarka, och da har ju alla haft samma
intresse och sa. Och dé& har man ju alltid haft nét att prata om. Sen &r det ju typ
som ett tomhal i magen fylls nir man tar droger liksom.
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Efter sista HVB:et s& bodde jag kvar i samma stad i en stodldgenhet, den man far
av soc. Sa bodde jag dér i kanske ett halvar. Nu bor jag hos mina foréldrar igen.
Det funkar jittebra. Vér relation har fordndrats lite, men jag tycker den dr battre.
Man har ju gétt igenom mycket och sa, och da har man ju forbéttrat sig och
anpassat sig liksom. Nat annat jag har lart mig av mina erfarenheter ar vl att om
jag sjélv far barn sen i framtiden och de skulle halka snett, s& vet jag ju lite béttre
hur jag skulle agera och sa

Vad jag har forlorat pd de hér aren... ja, det ar vél tid. Jag hade velat gi klart, ta
studenten... Alltsa jag gér ju folkhdgskola nu. Det funkar bra. Det tycker jag
anda. Det dr mycket sahdr, om de mérker att man har for mycket energi och sa, sa
kan de sdga jamen typ “ta en benstrackare” och sa. Sana grejer. Det funkar helt
okej dnda, med fokus och sé. Jag tanker vil plugga vidare, jag har funderat pa lite
olika, typ behandlingspedagog hade vart lite kul tror jag. Men férutom det sa, jag
vet inte, vi far vél se. Jag har ndgra ar kvar att bestdimma mig.

Ifall jag tycker att omgivningen kunde ha bemétt mig annorlunda? Jag vet faktiskt
inte, det var en bra fraga... Jo, men typ séhir: Jag kommer ihdg en géng, sé sa jag
till matteldraren sahér: ”jag kan inte gora huvudrékning, det &r som en dimma 1
mitt huvud”. Och da sa han: ”jamen det dir ar bara ursékter.” Och da skdmdes jag
ju lite nér han sa det, sa da sa jag ju inte till ndn annan lérare liksom. Det var enda
géngen. Och hemma sa jag vl lite hur jag hade det, men ingen ténkte ju pé det.

Jag vet faktiskt inte vad det var som inte funkade nér jag var liten, jag hade lite
svart att vara mig sjilv och sd. Och det var vil en liten osékerhet i sig sjélv, i
grunden liksom. Man forsokte bli nén for att passa in, lite mer &n vad man
egentligen borde gora liksom.

Men just nu dr det véldigt bra faktiskt. Jag har mycket kontakt med
barndomsvinner, jag har brutit med alla som har haft daligt inflytande p4 mig och
s vidare. Sen har jag ménga polare fran behandlingshemmet, det senaste jag
bodde pd. Men nu snackar man om normala grejer, om livet bara och sa.

Man fér ju inte kickar idag pa samma sétt. Da far man vél... hoppa fran hoga
hojder till vatten, alltsd sana grejer. Jag kan sakna det litegrann men &nda inte.
Angesten och det diliga maendet man har nir man héller pa. Dit vill jag inte
tillbaka. Det dr ju oftast darfor man knarkar, for att f4 bort &ngesten liksom. Sen
tanker jag pa typ folk som far langa straff eller 6verdoser, det blir lite
skrimmande liksom. Det gar ju s bra just nu, man kommer ju att sabba allt om
man skulle borja igen.
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Intervju med Amanda

Jamen forst och framst s ville jag vara med for att detta med NPF och
normbrytande beteende, jag kdnner att det dr en ganska stor del av mitt liv. Och sa
vill man vél pa nét sitt fa andra att forstd hur det dr, och vad som ligger bakom det
liksom.

Jag fick min ADHD-diagnos nér jag var 14 och sedan autismdiagnosen nér jag var
17. Med ADHD:n var det vildigt konstigt pé ett sitt, for jag tinkte nog att... jag
trodde nog inte jag hade det. Jag fattade att jag var annorlunda, liksom, men det
var dndd som en chock.

Samtidigt nér jag fick den hade jag varit s& djupt deprimerad, jag hade varit inlagd
jattemycket pd psykiatrin sa jag gjorde hela utredningen dér. Sa det var en lédttnad
pa nat sétt, for jag trodde 1 den aldern att okej, nu nér jag vet det hiar kommer jag
ma bra imorgon, typ. D4 kommer de att hjélpa mig direkt, det kommer att finnas
nin magisk 16sning och nu kommer alla mina problem forsvinna. Med autismen
var det nog lite jobbigare, for jag kdnde att ’ja men jag vill inte vara sa
annorlunda”. ADHD é&r 4nd4 manga som har, men autism blir liksom &ndd mer...

Sen visste jag att jag var annorlunda, men det blir en grej att fa det s att andra ser
det. Och sa har jag varit véldigt typisk tjej, skulle jag siga, att jag har maskerat det
véldigt mycket. Sa det var nog darfor jag inte fick autismdiagnosen nér jag var 14
redan. Min mamma har lart mig valdigt mycket jamt, det hdar med att om nan
fragar hur du mar sa sdger du tillbaka, att du sdger tack for maten och sahar, s
hon har nog ldrt mig att passa in lite mera.

Det som varit skont med att fa diagnoserna ar vil att man har hatat sig sjdlv hela
livet typ, och sen dntligen finns det nan forklaring till varfor man inte klarar av
vanliga saker, och all skit man har fatt av alla larare, att man &r lat och sa... men
det kéinns som att man sjilv redan &r sé skadad, sa det spelar inte sé stor roll att
man far det hir bekréftat heller kanske. Det sjdlvhatet man har dr ganska stort
anda.

Jag har funderat véldigt mycket pd vad det hade betytt om jag hade fatt mina
diagnoser tidigare, och jag kan kénna lite besvikelse pa folk runtomkring mig.
Alltsé, jag hamnade hos kurator redan nir jag var sex ar gammal for att jag inte
kunde ha kldder pa mig, det gjorde ont att ha jeans pa mig till exempel, och jag
dagdromde jittemycket i skolan och kunde inte fokusera, jag flog ivdg i min egen
vérld och var inte riktigt med, och jag fick jattemycket skill av ldrarna varje dag,
sahir: ”du maste ricka upp handen, du maste 6ppna din mun...”.

Sen hade jag mycket utbrott hemma nér vi skulle &ka ivdg, om det var nan
forandring eller vi skulle pa nét kalas, mina fordldrar fick liksom kdmpa for att jag
skulle ha pa mig klader for att det gjorde ont, och det jag inte ville, det ville jag
inte, som att trdffa folk. Sen i skolan mérktes det inte av, sa det var ju att mina
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fordldrar fick ta allt nér jag kom hem. Det var d4 allt skit kom ut fran hela dagen,
jag vagade ju aldrig gora vdsen av mig i skolan, jag var vildigt hAmmad. Jag hade
ocksa svart med fokus och med kognitiva saker, och att skriva, jag fick vildigt
mycket skill for att jag skrev sa konstigt och fult. Jag kunde absolut inte prata
infor nén, varken lérare eller andra elever, s jag fick alltid sitta lite avskilt redan
tidigt. Jag hade vildigt svart med sociala relationer, det sociala spelet liksom.

S4 jag kan kénna att det fanns valdigt mycket tecken. Idag hade man nog sett dem,
och det hade blivit en annan grej. Som sagt, jag gick hos kurator redan nir jag var
sex, min mamma vart misshandlad och dér triffade jag ocksa stodpersoner och
sant. Kanske att ndn borde se... Men jag forstér att det &r svart ocksd, for jag var
sahir perfekt... ja, jag satt dar i bakgrunden och det var ingen som maérkte av mig
s mycket liksom. Men jag tdanker att det hade nog gjort skillnad. Battre stod for
det forsta, och att folk inte hade varit séhir: ”jamen ga till skolan, det &r vél inte sa
javla svart”, eller att man far s mycket skill bara for att man dr annorlunda.

Det hade nog hjélpt frimst kanske folk runtomkring bemdta mig men ocksa mig
sjalv, att "det ar okej att du inte orkar ga till skolan varje dag liksom, du kanske
behover vila upp dig,” eller... ja. Att jag kanske hade varit lite snéllare mot mig
sjalv. Att skolan sag mig lite mer kanske, och att de inte hade fokuserat pa allt jag
gjorde daligt, utan snarare att hon fungerar sa hir, vad kan vi géra?”. Att det inte
var fOr att jag var lat eller uttrdkad. Att ldrarna hade kunnat fOrsta pa ett annat sétt,
att de hade fingat upp mig, haft mer kunskap.

Visst, jag har traffat ndgra bra ldrare som jag ar s himla tacksam for, men det &r
sé jakla manga som inte dr bra ocksa. Som inte har forstaelse och som inte kan
anpassa. Jag har fatt jittedaliga betyg pa vissa skolor, liksom, for att jag inte fick
den hir hjédlpen att kunna anviinda min kunskap, for det handlar ju om det. Mycket
ar bara att nan... skulle ha sett mig tidigare.

I skolan var det vildigt svart for mig, jag har bytt skola véldigt mycket och gatt
om gymnasiet tror jag tre ganger. Sa det har varit valdigt mycket att folk inte
har... Jag har inte fattat mig sjilv, och de har inte kunnat méta mig i det. Och det
har varit valdigt specifikt vilka ldrare, som nér jag fick en bra ldarare som verkligen
fanns dir, da vart det ju stor stor skillnad liksom. Da kdmpade de for min skull, att
jag skulle klara av hogstadiet, vilket jag dr sa tacksam for, och nat de inte behovde
gora egentligen. Men ndr man var runt 13, da vart det s& himla svart. Det blev ett
helt annat sitt man ska lédra sig pa, man hade olika klassrum man ska ga till istéllet
for att ha ett hemklassrum, och man kidnde sig vildigt mobbad dé i sjunde klass.

Men idag kan jag se att jag nog har fryst ut mig sjdlv. Att jag trodde jag var
mobbad, men att det kan vara mycket som var i mitt huvud. Jag trodde att folk
kollade pa mig pa ett visst sitt, eller malade upp en bild av att ingen vill vara med
mig fast ingen kanske egentligen sa eller gjorde ninting utan jag fick fér mig det.
Och det var da jag slutade ga i skolan, sa i sjuan kanske jag var dér nagra veckor
totalt, och dar tycker jag att lararna och rektorn var vildigt daliga. Det de gjorde
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var att de tog mig till ett mote, sen gav de mig alla scheman pa hela aret och allt
som var rott var det jag inte hade lyckats ga, alltsa helt in my face liksom. ’Det
hdr har du misslyckats med”. Inte sa att ”’du kom till skolan en dag i alla fall den
har veckan”.

Det var fokus alltid pa det daliga. Sen var det en kurator ddr som forsokte prata
med mig, jag kommer ihag att hon mest bara satt och skrattade. Som tur var fick
jag sluta dir, men det var ett valdigt tufft ar, for mina foréldrar var inte heller sa
himla forstaende, och det var véldigt mycket sdhér ”jamen ga bara till skolan”,
typ, “det dr vél bara att gé dit”. De tankte vél att jag bara var en tondring.

Jag hade vildigt mycket dngest som barn. Sen hade jag vildigt mycket rastloshet
och sd, men det kom langt senare. Jag var sa extremt blyg tills jag var 14, sen bara
en dag pa sommarlovet sé vindes det helt och hallet s jag vart jétteutatriktad
istillet. Jag kom tillbaka efter sommarlovet och ingen fattade vad som hénde
liksom, fOr jag var den som pratade mest och var klassens clown och var helt
annorlunda. Det dr néstan sa jag sjdlv inte fattar heller vad som hénde, det bara
véandes totalt upp och ner liksom. Det var ockséa da alla normbrytande grejer tog
uttryck utat.

Forst borjade jag pa ett gymnasium och dér var det inte bra. Det var mycket brak,
det var bara tjejer i klassen s det var vildigt mycket tjafs och sadir. Aven fast jag
inte var blyg langre sa var jag inte jéttedelaktig, for jag har alltid varit véldigt
konfliktradd och sa. Det var en lirare ddr som var min mentor och som kallade
mig typ "ADHD-barn”, och han hatade min mamma, for min mamma kdmpade
verkligen for mig och forsokte fa till moten for att jag skulle fa hjdlp, och han sa
jattekonstiga grejer om min mamma till mig, och det var... vildig okunskap,
skulle jag siga.

Sen bytte jag skola, men d4 hamnade jag pa behandlingshem i en annan stad och
samtidigt var jag inlagd pé psykiatrin hela hela tiden, sa jag kunde typ aldrig vara
1 skolan. Men sen gick jag i en annan skola nér jag var pa psykiatrin, for de hade
egen skola dér, men sen kom jag tillbaks till behandlingshemmet och dér gick det
inte sa bra med skolan heller. Men det var inte deras fel egentligen utan det var
nog bara jag som inte var riktigt redo for det. Och da hade jag redan gétt om tva

ganger typ.

Men sen flyttade jag tillbaka till min hemstad och bérjade i en ny skola igen,
vilket var jéttebra. Alltsa, de har verkligen hjilpt mig. Fjarde skolan blir det ju d&,
men tredje gangen jag gick om ettan. Dér gick jag vard och omsorg, och s gick
jag léarling typ, vilket var jattetufft for jag kunde inte ha praktik hela tiden for jag
madde sé daligt, men de kdmpade pé nét satt verkligen for mig, de sag till att ”hon
ska klara det hiar”, de anpassade mycket, jag fick ta bort mycket &mnen... Det som
har hjilpt mig har varit det individuella, alltsa inte bara det hir man siger att alla
ska ha, utan att de verkligen: ”jamen du kanske inte behdver ha idrott, du kanske
klarar dig med de hiar &mnena” liksom...
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Sen har jag alltid varit séhir overpresterande och perfektionist, s manga larare
fick séga till att Amanda, du behdver inte gora allt, du behover inte skriva sa har
mycket”. De fick sdtta begridnsningar pa mig. Och dér fick jag hogsta betyg i allt.
Det har jag inte fitt innan. Men jag tror att for en géngs skull fick jag... Alltsa, jag
har alltid varit duktig i skolan egentligen, jag har haft bra ldshuvud och sé, men
jag har sa himla svéart att fokusera, jag har s& svart att komma igang, att forsta
beskrivningar, uppgifter, jag tolkar lite hejvilt...

Nar jag har fatt den hjélpen, att ”okej, vi gor ett schema for dig, det hir ska du
klara for att f4 betyg”, da har det gatt vildigt bra. Och att de ocksé kom till
psykiatrin for min skull, och sé. Sen klarade jag dndé inte av att ga klart
gymnasiet dar till slut. Jag fick ta studenten dir, men sen hade jag lite &mnen kvar
som jag fick ta pd Komvux sen. Det tog typ tre ar extra. Men allt beror ju pa att
min mamma har varit véirldens jobbigaste ménniska for dem, det 4r sd det har varit
genom alla ar, hon har mailat, hon har ringt, hon har verkligen sett till att jag fatt
min ritt, hon har anmélt alla ldkarintyg... Hade inte det varit, d& hade det varit en
helt annan femma. Da tror jag inte att jag hade fatt san hjélp. Det dr jag sa
tacksam for.

Alltsé nu lyfter jag mamma jittemycket, men hon har ocksé vildigt mycket
svarigheter, och vi har haft en riktigt dalig relation genom alla ar egentligen. Hon
har en vildigt egoistisk sida ocksa, dven fast hon ofta har hjilpt mig. Valdigt
kontrollerande. Pappa har varit den som inte har funnits dér alls, sa hon har fatt
axla bade pappa- och mammarollen. De separerade nir jag var sex ar. Min pappa
ar alkoholist, s han har inte varit sd... bra. Jag har dnda bott hos honom vildigt
mycket, for min mamma och jag har haft en sa dalig relation.

Pappa och jag, vi har fortfarande inte sé bra... alltsd, han dricker jamt, hela tiden,
nu dr det vérre dn nénsin, mycket sjukhus, mycket ambulans och sa. Och det kan
jag ju se nu, att han har garanterat bade autism och ADHD, men ocksa s& hir: han
ar man, pratar inte kénslor, vildigt instdngd, dricker for att sjdlvmedicinera kan
jag tanka. Och mamma har valdigt mycket aggressionsproblem, och det har varit
vildigt jobbigt i min autism, for jag har si svart att 14sa av méanniskor. Alltsa, jag
kan direkt bestimma hur nan &r, men jag har svéart med ansiktsuttryck och sént,
och dé ténker jag att hon jdmt 4r arg och ledsen pa mig, och d har jag métt
jattedaligt for det.

Vi har verkligen krockat véldigt mycket, jag i min autism, och hon &r véldigt rakt
pa, och jag tar at mig s& mycket. Jag blir typ ledsen och tycker det &r jobbigt nér
hon sdger saker. Hon dr vildigt impulsiv och blir arg pa smasaker, medan jag inte
kan forsta det. Och jag hatar nar folk dr arga, jag mar véldigt daligt Gver att folk
skriker och sd. Jag hade 6nskat att mina fordldrar hade lite mer kunskap, att de
forstod mig lite mer. Att de var lite... sndllare mot mig, kanske.

Nér man har de har diagnoserna sa hatar man sig sjélv s mycket. Och direkt nér
ndn ar kritisk sa bara laggs det &nnu mer pa det hér sjdlvhatet man redan har, s&
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det behdvs inte att nin sdger att ”fan, rack upp handen, vad dalig du dr som inte
pratar s& mycket i skolan”, alltsd det 4r jag sa vdl medveten om sjélv. Sen har de
alltid kdmpat for mig jattemycket, och de har alltid velat att jag ska ma bra, men
de har kanske inte bemdtt mig s& bra. Men man fér tinka att jag dr deras enda
barn, de vet vil inte hur de ska gora.

Jag hade mycket tvang och sant nér jag var liten. Det borjade nog redan nér jag
var sex. D& kunde det vara sahér: “min familj kommer att d6 om inte trafikljuset
blir gront nédr vi kommer fram med bilen”, alltsa mycket sant, eller att man skulle
g4 pa ett visst sitt. Men sen vart det mycket virre ett tag, nér jag tog mycket
droger. D4 vart det kaos. D paverkade det mycket andra personer ocksa, att jag
ville liksom slita i dem och att de skulle g pa ett visst sitt eller var tvungna att
gora saker 1 en viss ordning och sa. Och det var da jag kénde att ”okej, det hér gér
inte langre, det hdr maste jag dndra pa”. Och jag kunde inte kora bil heller, for jag
fick en massa tankar typ att ’jag kommer att kora i diket”, det kéindes som att
”mina hidnder kommer att gora s& hir fast jag inte vill”.

Da hittade jag liksom sétt forst, ”okej, jag far bara halla i ratten med en hand”...
och sen korde jag inte bil pé typ ett ar. Mina tvang kommer fortfarande nér jag har
angest, det dr vl som ett sitt for min kropp att hantera angesten typ. Mycket
katastroftankar, att ”nan i min familj kommer att d6 om inte jag hinner till den hér
stolpen innan bussen”, typ sant. Men sen éter jag ingen annan medicin just nu utan
bara ADHD-medicinen.

Hela min ungdomstid har varit extremt medicinerad. Alltsd extremt mycket. Sa
mycket av min tonarstid dr valdigt blurrig av det. Men jag har skrivit dagbok
genom alla ar, det &r jattespdnnande, och jag har ocksa skrivit ut alla mina
journaler frén alla ar vilket dr typ tvatusen sidor. Sa det dr mycket att ga igenom,
men det dr véldigt intressant. Jag har fortfarande svart att ldsa vissa delar, och det
ar ocksd mycket som jag inte ens vet om sjdlv, ”okej shit, var det sahdr det var?”.
S4 jag har bestdmt att jag bara ldser fram tills nir jag var 18 ar just nu. Men jag ar
sa tacksam for att jag gjorde det.

Jag har fétt panik ibland, sadér att ’tank om mitt hus skulle brinna, eller om nan
skulle sno det har”, si jag har tagit bild pa varenda sida i dagbdckerna och sparat i
molntjanster. Och nér jag var inlagd typ andra gdngen sa bestimde jag mig for att
skriva en bok om mitt liv ndn gang. Jag borjade med det da fast det var s& himla
deppigt allting. Jag har alltid haft san himla kimpaglod, det dr vl det som har
gjort att jag inte tagit livet av mig.

Jag hade en djup depression, det var vil s man fattade att det var nét fel pa mig,
det var ocksa jéttekonstigt, en dag, jag kommer fortfarande ihag datumet, sa bara
kdnde jag att jag var deprimerad. Det kom som en kénsla i min kropp. Jag var
hemma hos min farmor, och sa bara kidnde jag att det var nanting i kroppen som
inte var normalt, och sedan dess var jag deprimerad tills jag var typ 20 kanske.
Men med inldggningarna, forst var det att jag ville ta livet av mig, det kom véldigt
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fort, sen var det mycket att likarna inte visste vad de skulle gora med mig, jag
kunde inte vara hemma for mina fordldrar vagade typ inte ha mig dér, och ingen
medicin funkade for mig, jag fick sa mycket biverkningar och vi provade hur
mycket som helst.

Sedan ju dldre jag blev sd blev det mer sjdlvmordsforsok, ganska allvarliga, och
dé var det mycket tvangsvérd. S allt trappades ju upp hela tiden kan man séga.
Jag har ocksa haft mycket atstorningar, véldigt grav anorexi och séhir. Sa jag har
verkligen fatt med det mesta 1 hela den hiar NPF-grejen som kan... komma med,

typ.

Jag var ju vildigt dilig pa att prata med psykiatrin fran bdrjan, men jag tror dnda
alltid att jag har kunnat prata lite med mina fordldrar. Eller jag tror vl att jag
madde sa javla daligt s att det blev sé att jag sa: ”jamen jag vill inte leva mer, jag
orkar inte”. Alltsé jag bara 14g och grit och madde sa daligt och kénde ingen
mening med livet. Jag forsokte nog dolja det ett tag, men det gick vl inte till slut.

Jag gick ju aldrig till skolan, och jag skar mig véldigt mycket. Och f6r mig har det
nog oftast varit rop pé hjilp, s& det har vil blivit att folk har sett hur det har varit
anda. Sen har det varit mycket vindpunkter ocksd i det, nér jag var 18 sa tinde jag
eld pa mig sjdlv sa att jag fick mycket brinnskador, jag tog en vildigt valdigt
allvarlig 6verdos och sa... och det har nog 4ndé dndrat mig ganska mycket 1 att da
ville jag anda leva ett tag typ. Det var det didr med att se sina fordldrars blick pa
akuten, att man kanske forstod lite mer vad man riskerade.

Sedan har jag ju tagit véldigt véldigt mycket droger, sa det har ju varit mycket
sant, att man har fatt se sin mammas reaktion nér hon har fatt ta hand om en och
sé. Jag vill sdga att drogerna kom in 1 bilden rétt sent. Typ hasch och sa kom inte
in sa sent, men jag raknar inte riktigt det som min drogperiod, det kéindes mer som
min sjdlvmedicineringsperiod, det borjade jag med kanske nér jag var 14. S det
ar valdigt ungt, men for mig var det verkligen dngestlindrande. Fran ldkarna fick
jag massa benso, sa det tog jag ju varje dag, men da var jag ju inte en minniska
liksom. Sa pa nat sitt sket jag 1 att ta benson och sa rokte jag istéllet, bara for att
ma lite bra. Jag hade medicinering nér jag var typ 14 for ADHD:n men jag madde
sa sjukt daligt si det var typ ingen losning for mig. Sé jag gick omedicinerad
valdigt ldnge.

Och sen vart det ju det hér, alltsé det &r sa typiskt, man passar inte in nénstans,
man passar inte in med de andra, s& da hittar man alla de har ménniskorna som
ocksa har problem hemma, eller de som har diagnoser. Och d4 hamnar man med
det hir haschgénget, och sa hianger man med dem, for man vill vil inte vara
hemma... Men mitt riktiga missbruk kom rétt sent, och jag tror det har lite att géra
med hela behandlingshemsgrejen ocksa. Det var véldigt daligt for mig att vara dér
tror jag, alltsd man blandas med s mycket andra problem. S det var efter det
som jag borjade prova tyngre droger. Och da var det ocksé for att dova angesten,
for mina forildrar var inte sa jattebra just dé, och jag ville inte vara hemma, sé jag
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kédnde mig sviken av dem och orkade inte leva riktigt och allt kdndes bara skit
liksom.

Da var det vdl mest amfetamin och s, det var ju inte sa ofta jag typ festade pa det,
utan jag satt ju mest och pluggade. Jag tog det hér och sa kunde jag skriva en
uppsats pa en dag, typ sa. Men sen hamnade man vél i mer diligt umgénge och
kom in i det hir med fest och... sen vart det mycket LSD och ecstasy. Aldrig
sprutor eller sa, men mycket annat.

Jag mérkte jattefort att jag blev beroende, alltsa jag tror det var redan forsta
gangen. Det var helt sjukt, som att "wow, det hér dr typ det bésta jag har provat i
mitt liv”. Sen vet jag inte om det &r min personlighet eller om det 4r autismgrejen,
men jag kunde verkligen kénna att det har gar at helvete, jag kunde dnda forsté det
hér destruktiva.

Sa till sist akte jag in till psykakuten och sade till mig sjilv: “okej, jag maste
beritta for dem att jag har ett missbruk. Jag kommer att hata mig sjdlv imorgon,
for imorgon vill jag ha mera, men just nu maste jag gora det har”. Sa jag akte dit,
jag blev inte inlagd utan jag bara pratade, for att jag ville att det skulle vara i min
journal, de maste kunna stoppa mig fran att fortsétta. Sa redan tidigt ville jag
hjilpa mig sjélv bort fran det.

Men sen fick jag typ inte hjdlp, det kéindes som ingen riktigt tog en pé allvar. Jag
vet inte riktigt varfor, men jag antar att jag inte kéindes som en san som tog droger.
S4 jag fortsatte 1 flera ar efter det, det var ingen som stoppade mig. Jag var nog for
duktig liksom, sa har det varit hela min psykiatritid. De kan inte tro att jag har de
problemen jag sdger, pa nat sitt. Tills det blir jétteilla, och jag skadar mig sjélv
eller forsoker ta livet av mig typ. Da kanske de ser. Jag tror att det dr det som har
gjort att det blivit si daligt manga génger.

Framst har det ju varit for att jag bara inte orkar leva just da, jag vill ha en paus
typ. Jag orkar inte kdnna mer. Men ocksd frustration dver att ingen forstar mig.
For sé har det alltid varit, ldkarna har sagt till mamma ’nej men hon mar nog inte
sa déligt, ni behover inte oroa er”. Man fér inte ihop det hér, att jag verkar sa
valfungerande och normal pa ytan liksom.

Ett exempel var en psykolog jag hade. Hon borjade liksom prata om sina egna
problem med mig istéllet. For jag tror liksom att jag gir nog in i en roll dér jag
kénns vildigt sdhar... autistisk, jag vet inte, det blir mer som ett samtal, och da
vart det att hon borjade prata om sitt liv, och det vart ju jattekonstigt, sé jag blev
tvungen att avsluta den kontakten. Men det sdger vil ninting, att jag madde skit,
jag hade jattemycket problem, jag orkade inte leva, men sen blir det dndé att jag
sitter dir och séger de hér sakerna, och sen tror ingen péa dem, for att jag ar lite
sahér... monoton.
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Men sen kom det en dag, da hade det nog samlats ihop hela éret, och jag bara brot
ihop, jag blev helt apatisk, mitt ansikte bara... hidngde, liksom, och psykologen
trodde typ att jag var hog, men det var jag ju inte, jag madde bara si extremt
déligt, ”det dr sa hér jag har méitt pa insidan nu i flera flera veckor nu, men det &r
ju ingen som lyssnar”. For &ven om man &r utbildad lékare eller psykolog och
laser att folk kan maskera sig, sa ar det ingen som fattar vad det innebér, for ingen
kan 1 sin hjdrna fa ihop det, ”okej, om du ler lite och skrattar lite och sdger nat
skidmt, typ, d& kan du ju inte vilja do, eller ma sa daligt, eller ha séna svérigheter i
din vardag”. Och det tror jag kommer att vara nat som forfoljer mig genom livet
om jag nan ging behover bli sjukskriven eller sd. Jag behover lara mig att ta ut det
som &r pa insidan och faktiskt visa hur jobbiga saker ar.

Psykiatrin, det var en sin evighetsmaskin, jag gick dir sa himla ménga ér liksom,
jag provade s& mycket mediciner, jag provade elchockbehandling, alltsé allt som
finns, men om nan bara hade fragat mig, alltsd sett mig, ’vad vill du?” liksom...
Visst att jag var ung, men dnda. Oftast fick jag inte ens vara med i moten nir de
pratade om mig, det var mycket 6ver mitt huvud, och mycket som jag har lést i
min journal nu som inte jag hade en aning om.

En gang var jag pa vég till ett behandlingshem och jag hade planerat i flera veckor
att jag skulle 6verdosera, sd dd gjorde jag det déir och blev inlagd pa intensiven.
Det var ocksé ett vildigt konstigt vardfel de gjorde dér, fast jag hade vak 100
procent sa lyckades jag ta en till 6verdos pé sjukhuset, de anmailde sig sjélva sen.

Sen vart jag flyttad till psykiatrin i en annan stad, och min pappa var véldigt tydlig
med att “’lita inte pa nanting hon séger, for hon &r jattemanipulativ ndr hon mér sé
hir daligt”, men de trodde nog aldrig pa det riktigt, for jag kunde verka s& himla
normal och glad och sd. D4 hade jag ocksd 100 procent vak vilket innebar att de
inte fick ldmna mig nan enda stund, jag fick inte ga pé toa sjilv eller duscha sjilv
eller nanting, men jag forsokte dnda hinga mig dar, och sen det hir med
briannskadan ar ocksé deras fel. Ja, det var jag som gjorde det, absolut, men de
fréngick sina rutiner.

De gjorde nagot som gick emot alla deras policyer vilket i slutdinden ledde till att
jag fick transplantera hud pa kroppen. Men sen anmaélde jag dem, och jag fick
erséttning for att de inte gjorde sitt jobb. S& jag har ocksa varit véldigt duktig pa
att anmdla nér saker har varit fel, eftersom jag dr ganska bra pa att skriva, jag har
alltid kédmpat for mig sjélv.

Samma sak pa behandlingshemmen, det hinde jittesjuka saker... En person dog,
en utsatte en annan for mordforsok framfor mig. Det ar jéttetragiskt, personen som
dog kom liksom fran ett annat land, kunde inte spraket, var jattepsykiskt sjuk, och
trodde sig vara 1 sitt hemland. Det var 20 minusgrader, personen gick i kortdrmat
och forstod inte. Denna ménniska var sa otroligt sjuk, sé jag ringde till min
sockontakt i min hemstad och sa ’den hér personen kan inte vara hdr och kommer
inte att Overleva hir”, jag sade det flera flera ganger, jag sade det till den som
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dgde stillet, ”det gar inte, personen kan inte ens kommunicera och kan inte
spraket, det ar ju jattesynd om den liksom, personen maste ju vara inlast nanstans
dar man kan ha koll pa den och hjdlpa den”. Och vad hinder d&, nan vecka
senare? Jo, personen dor i en drunkningsolycka. Och dé kénde jag bara att ”vad
var det jag sa?”.

Jag blir sd irriterad pé att man inte liksom tar oss pa allvar. Det var lite medier
som rapporterade och s, men tyvarr tror jag inte att nan snappade upp det stora
problemet med det.

Sen gjorde ju jag en anmélan till IVO, och da kom det fram att de ju inte ens hade
tillstdnd att ta hand om en sén person. Men samtidigt, det blir ju inga
konsekvenser, bara ”jamen gor inte s& igen da”. Och det hdar mordforsoket, det var
en person som var jattepsykiskt sjuk och jattefarlig, och jag var jitterddd, jag
vagade inte ens sova, for den hdr ménniskan typ tdnde eld pa saker, hotade oss
med kniv och grejer, sé jag ringde min sockontakt dir med och sa ”personen kan
inte vara har, det ar jattefarligt for alla”, och varnade att ”nit kommer att hdnda
snart”, ja, och vad hiander?

Den hir personen forsokte doda en annan klient, och sen blev det rittegéng, och
personen blev domd till réttspsyk, och det var samma grej dér, jag bara kdnde att
”ja, vad var det jag sa?”. Ni tar emot klienter ni inte har kapacitet att ta hand om,
manga hade inte ens utbildning som jobbade dir.

Det ar sa sjuka saker som hinder pa sana hir stéllen dér man ska kunna vara trygg
och fa hjélp. Det har jag ocksa anmélt, och fatt ratt i. Men samtidigt far de dnda
vara kvar.

Det hér var ju ett privat behandlingshem, allt handlade om pengar, det var
supertydligt. Det mirktes mycket pé att de drog in pa aktiviteter, pa veckopeng, de
hittade anledningar... ”Nu har inte ni skott er, sa nu far inte ni den hér aktiviteten
den hér veckan”, personalen var inte utbildad si jag kan tinka mig att de inte fick
sa mycket 10n, nér det behdvdes tas in extra personal for att det var farligt lage sa
gjorde de inte det, och just sa var det ju den hir dagen mordforsoket skedde.

Jag hade dnda fatt till att det skulle vara tre personal fOr att personen var sa farlig,
men saklart var det ju inte s& den dagen, det var bara tva vikarier som inte hade
ndn kunskap om nanting. Och sen ville dgaren alltid ta emot jattesvéra fall med
enorma vardbehov, for det fir man jittemycket pengar for, men sen blev ju
konsekvenserna darefter.

Jag vet ju hur mycket pengar de fick for mig varje dag, jag tror det var femtusen
spann eller nanting, plus att mina fordldrar ocksa var tvungna att betala varje dag
for mig ocksa, det fick jag reda pa ndr jag var dldre, jattekonstig grej tycker jag,
jag vet inte om det var just var kommun som hade det s&, men att mina foréldrar
var tvungna att 1agga till... Jag trodde det skulle vara gratis. Du vet det var sahér
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pa hemsidan, jamen “’vi har den héar behandlingen, det hér, det hér, det hér, det
hir...” Fast, dr det verkligen nédn behandling? Och vad 4r de har metoderna
egentligen? Och att vi har en psykolog och en ldkare kopplade till oss”, men det
hade de ju inte.

Hela dgarens koncept var ju sdhir ocksa, att niar man ar klar pa
behandlingshemmet, sa ska man till utslussningsgrejen som dgaren ocksa dger
saklart, och sen har de en hel verksamhet, en kedja liksom... och nu har dgaren en
Porsche och ett jéttefint hus. Man kinner bara att... ja. Det ar en jattemanipulativ
person, sa jag forstdr ju hur klienterna kommer in. Jag menar, min sockontakt var
ju bara helt upp 6ver 6ronen, tills man till slut kunde genomskéda verksamheten,
att det har kanske inte &r sa himla bra &dnda.

Agaren gillade verkligen inte mig. Manga andra var s sjuka dir, och det var jag
ocksa, men jag har alltid haft den hér... hjirnan, som i min sjukdom &nda forstéar
saker, och det var vél darfor som folk inte har tagit mig pa allvar, fast jag har métt
sa daligt som jag gor. Men ja, jag blev ju utkastad till slut, for jag tror att jag var
ett for stort hot verksamheten.

Agaren var s oprofessionell s det finns inte ens ord for det. Agaren kunde inte
ens sdga det i mitt ansikte liksom, utan gick till mig, sa stod en personal bredvid
mig, och sa pratade dgaren till personalen, inte ens till mig: ”Amanda ska vara ute
hirifran om tva timmar. Ni far bara packa in hennes grejer, hon ska hirifran.” Det
enda jag hade gjort var att nir nigra fordldrar till en ny klient frigade mig hur det
var att bo dér, sa berittade jag vad som hade hint. Att en person ndstan mdrdade
en annan, och att en annan dog. Agaren vart s arg och bara sa ”hon ska ut
hérifran”.

Det ar sa svdrt att veta, for jag tanker ofta sahér, vad hade hint om jag hade fatt
diagnos tidigt, hade det varit nin skillnad, eller om jag hade haft en pappa som
inte var alkoholist, eller... Jag tror kanske att det mesta hade hint andé, men de
mer... tyngre grejerna tror jag inte hade hdnt om min pappa inte hade varit som
han var. For mycket av att jag borjade med just dem var ju for att jag inte ville
vara hemma, det var sé jikla jobbigt liksom. For han var elak jamt, och skrek och
var sa himla taskig hela tiden, och det var s deprimerande att vara hos honom. Sa
da var det mycket att jag bara traffade en kille, och da var det sa att om han tog
droger, da gjorde jag det med, for da bodde jag hos honom jamt. Sa dér var det
nog mer en délig timing pé det, typ.

Min mamma har triffat en del daliga killar, sa det har varit misshandel och sant,
en av dem forfoljde oss och letade efter oss under ett tag sé vi har fitt fly, det
var... mycket grejer som hénde dér. Ja. Sen har jag mycket trauma sjalv ocksa,
jag har blivit véldigt grovt misshandlad och mycket annat snt ocksa. I relationer.
Det har varit vildigt tufft, jag har triffat killar som mer har passat in i min trasiga
uppvéxt, jag har hittat folk som ocksa har missbrukande fordldrar eller diagnoser.
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Jag hade en kille i flera ar, fran jag var typ tretton tills jag var sjutton, sa det
préglade ju hela min ungdomstid. Den relationen var vil bra, fast jag tror att vi var
vialdigt beroende av varandra bdda tva. Och han var extremt svartsjuk, och det kan
jag se typ idag, hur mycket det egentligen har forstort, for dé vart jag av med alla
mina killkompisar och han kontrollerade mig hela tiden och sédir. Jag tror alla
andra sdg honom som en jattebra kille for att han hjilpte mig vildigt mycket nér
jag madde déligt, mina fordldrar hade jéattebra kontakt med honom och sa,
samtidigt som han inte alltid behandlade mig sérskilt bra.

Han skadade mig inte s mycket forutom det psykiska, som egentligen var en
véldigt stor del, han slog mig nin gang i borjan men da tror jag att jag var mer
sahér typ... ja. Jaha. Man var s liten, man fattade inte s& mycket om det da. Och
sen hénde aldrig det igen, forutom en gang nir vi gjorde slut faktiskt. Men den
relationen har varit bade bra och dalig, han fick 4ndd mig att vilja leva pa ett sétt
ocksa, tror jag.

Sen triffade jag en annan kille som inte alls var bra, och dir var det véldigt
mycket droger hela tiden och jag tror att jag var vérst i det, jag var valdigt
beroende och var tvungen att ta mer hela tiden. Men han var ingen bra person, det
vart helt svart ibland. Han misshandlade mig sé det blev rittegang och grejer, det
var... Sa var jag otrogen, och det madde jag skitdligt Gver, sd jag berittade
direkt, for jag kinde att ”det hdr kan jag inte g& och halla inom mig”, och da
forsokte jag ta livet av mig igen. Men det &r sista gangen jag forsokte, och det ar
typ atta ar sedan nu.

Sedan har det varit lite oklara relationer, jag har nog svart att... triffa bra
personer. Nu har jag dnda tréaffat folk som é&r lite mer normala, som kanske inte
har haft en dalig uppvixt eller missbruksproblem... men dé blir det svért, jag har
vildigt svart med min identitet, jag kommer ihag nér jag skulle flytta till en annan
stad, jag skulle forsoka bli av med den hidr Amanda, problembarnet, som jag
identifierade mig med, och hur gér man for att vara med normala méanniskor? Hur
umgds man ens med dem? Vad ska jag prata om, for jag kan inte prata s& mycket
om mina diagnoser, vad ska jag sdga?

Det blir jéttejobbigt, som att en del av mig inte riktigt finns hér ldngre, och jag vill
inte att de ska doma mig heller. Sa jag har ju aldrig berdttat om min autism for
folk 1 relationer. For jag har alltid ként att om jag sdger det sa kommer folk inte att
behandla mig pa samma sitt, och de kommer att ha forutfattade meningar.
ADHD:n har jag varit lite mer 6ppen med, fast inte for alla. Det dr rétt selektivt.

Nu har jag haft en kille i tva ar som det anda har gétt ganska bra med, fast vi
gjorde slut for ett tag sedan. Men sé inser jag nu att han ar jattedeprimerad
egentligen och har varit det under hela var relation, men att jag inte sag det for
han dolde det s& mycket. Men ocksa att jag ar lite skadad sahér, att jag alltid vill
fixa folk som mar daligt.
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Sen har det varit mycket sexuellt, sdhir, sjdlvdestruktivt skulle jag sédga. Bade 1
och utanfor relationer. Lite som ett sitt att forstora for sig sjdlv i relationer, som
ndr jag var otrogen, jag tdnker att det var ett sdtt att skada mig sjdlv. Sen har jag
inte gillat sex s mycket egentligen, sé i relationer har det varit att folk har fatt
tjata pa mig sdhir, for att jag typ inte vill. Men verkligen, alltsd, det har varit en
valdigt stor del av mitt sjdlvskadebeteende. Kanske for att jag inte har sett mitt
eget vérde, det hir med sjdlvkinslan, och sa blir det sd ndr man kénner sig ensam,
det dr mycket rastloshet, och sa skriver man med nan och sa triffar man nén... Jag
kanske egentligen mest hade behovt traffa nén att prata med, men det kanske inte
de vill, och dd gor man ju inte det...

Sen tror jag nog inte att alla har mérkt det p4 mig kanske, men det har ju varit
ganger nér jag bara har borjat grata mitt i, att det har varit valdigt tufft for mig.
Vissa har absolut forstatt att jag inte ville, medan andra nog har uppfattat att det
var pé lika villkor. Det har nog varit bade och. Manga av dem har inte vetat om
det, speciellt nér jag har varit lite dldre, och jag kanske har velat det i stunden
ocksa, men sen har jag insett att det dr inte sa bra liksom, att gora sahdr. Men
absolut har ménga forstatt, fast de skiter i1 det typ.

Ibland har jag undrat om det kanske &r att jag traffar bara déliga killar, men sen
har jag tinkt att nej, det har inte alltid varit det, de &r dumma i huvudet &nda!
Alltsa, det ar tyvérr lite sa. For det har ju kunnat vara personer jag var trygg med
och litade pa, men som &ndé har haft sex med mig nér jag har sovit, typ. Nan som
jag bara har umgatts med. Alltsd, det har hiant sa ménga génger. Och dé blir jag
sahér: jamen vad dr det for fel pd mig, hur kan jag bara triffa manniskor som gor
sahdr? D4 har det dnda varit folk som dr ganska vettiga, typ, tycker jag &ndd. Men
s dnda har det hant.

Jag kan tilligga en grej som dr vildigt tragisk i det har, alltsd min forsta sexuella
upplevelse var att jag vart sexuellt utnyttjad av en person i min nérhet, och jag tror
att det liksom préglade resten ocksa, for det holl pa i flera minader, och det var en
véldigt konstig... Han visste ju absolut vad han gjorde, och han var den som
ocksé skjutsade mig till psyk, och hélsade pad mig dér och visste hur daligt jag
madde. Och det tog jitteldng tid innan jag forstod att han gjorde nat fel, det tog
jattemanga ar for mig, for jag tdnkte ju séhir att ”’ja men jag sa ju inte nej, och sen
var jag ju ndstan med pa det efter ngra gdnger”. Och dér tror jag ocksa det blev
att mitt virde lag i vad killar tyckte, liksom.

Vad jag har for relation till min kropp? Ja men en jéttesvar fraga, tinker jag, for
att nanstans fick jag ju en dtstorning, men det var nog mycket for att min mamma
var sahdr ”du maéste gé ner 1 vikt” och sd. Det var véldigt mycket fokus pa min
kropp, for jag fick ju mediciner, och da gick jag upp typ 20 kilo, och jag var dnda
lite retad nér jag var liten, jag har alltid varit lite mullig vilket jag aldrig har tyckt
om, men dven ndr jag vigde typ 40 kilo sé kinde jag dnda att jag var jittetjock...
Men jag har nog ganska mycket respekt for min kropp egentligen, jag kédnner mig
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ganska bekvam, typ utseendemaissigt, egentligen, jag bryr mig nog ganska lite om
hur jag ser ut si, men jag &r véldigt obekvidm med min kropp nér det kommer till
nat sexuellt. Alltsa dé dr jag fortfarande véldigt skadad pa sa sétt att jag har
vildigt svart for att ndn ska gora nét for min skull, eller att... ja. Men samtidigt
har jag inga problem med att vara naken, och tycker inte det &r sa jobbigt eller sé.
Fast om jag dr med nan som jag inte har en relation med, som jag inte har byggt
upp tillit till eller att det kdnns bekvamt, da kan det bli s&: ’ja men tycker de om
detta, r jag dcklig eller inte”, typ sa. Men inte s& mycket annars. Och jag
uppfattas som véldigt sjdlvsiker, det 4r manga som sédger det till mig, fast jag sjilv
inte alls forstar den grejen.

Men jag har vildigt hoga mal och drommar, det har jag alltid haft, jag har vetat att
jag vill bli psykolog eller socionom eller likare, ndnting med ménniskor, alltsé det
visste jag jattetidigt, &ven om jag typ lag inlagd pé psyk sé visste jag att "dit ska
jag”. Sa hade jag fatt lite mer pushning och hjdlp, och ndn som kanske bara tror pa
mig... For det var ju s4, ldkarna pa psyk, de sa “’jaaa, du kanske aldrig kommer att
fa ett jobb Amanda, du kanske far leva pa bidrag sen”, alltsé det var mycket sant.

Och min mamma var nog ocksa vildigt mycket sa. Och det kan jag forsta, for jag
madde ju sé daligt att man trodde att jag skulle vara psykiskt sjuk hela mitt liv,
men det kdndes som att folk tappade hoppet om mig, och jag ér véldigt glad att
jag inte sjélv gjorde det. Och det dr skont idag, for jag har d4nd4 fortfarande lite
kontakt med ldkarna som jag hade pa BUP, sa jag har alltid skickat brev nir jag
typ har tagit studenten eller nér jag har tagit examen, och det tycker ju de ar
jattekul. Och det tycker jag ocksé r kul, att bara fa visa typ att ’séhér gick det”.
Innerst inne har jag nog édnda alltid vetat, for hur dligt jag 4n har matt, eller om
jag har forsokt ta livet av mig, sé har jag dnda alltid suttit och pluggat till alla
prov. Jag har vetat vart jag ska.

Jag dr socionom, det blev jag klar med i somras, och nu pluggar jag en master.
Universitetet dr sa himla mycket enklare f6r min del, for du behdver inte ga pa
alla forelasningar, och ibland kanske jag bara har en foreldsning per vecka vilket
gOr att jag far aterhdmta mig lite. Sen ar det vildigt svart att komma igédng, men
nu har jag ADHD-medicin vilket hjilper vildigt valdigt mycket.

Sen &r jag ju valdigt plikttrogen, det dr vdl min autism, s jag skulle ju aldrig vara
sen med en uppgift. S& det blir som att ADHD:n kanske gor att jag inte gor vissa
saker, men autismen tvingar mig @nda att bli klar med dem. Sen ska jag ju inte
sdga att det dr enkelt, det har varit vildigt svart, och jag har ju anpassat stod hér
ocksé. Det har jag verkligen fétt pa ett sa bra sitt hir, det kéinns som en sé stor
skillnad. ”Det hér har du ritt till, har du bara det hér papperet sé ar det lugnt och
sa far du det hir och det hir” liksom. Sen dr det ju inte sa individuellt, men det
man kan fa har passat mig.
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Jag har varit inne pa att forska, det tycker jag &r skitspdnnande, for &ven om jag
gillar att jobba med klienter, sé blir det lite jobbigt ibland med min autism, det r
krdvande att vara social hela tiden, sa pa ett sétt skulle jag kanske vilja jobba
med... ja men kanske myndighetsutredningar eller sa. Att traffa mer
professionella, for jag kan tycka att det ar lite lattare ibland. Sa det &r mycket
spannande grejer som jag vill gora, och det dr sd mycket grejer som finns dérute
som jag inte vet om &n!

Jag har jobbat pa socialtjdnsten med barn och unga, vilket ar jattespeciellt, det &r
som att trdffa en miniversion av sig sjdlv typ. Vilket ocksd dr vildigt fint pa nit
sdtt. Att fa se dem, och veta att det &nda finns hopp liksom. Ibland kan jag se pé
alla erfarenheterna som att “ar det hér ens mitt liv?”, typ. Men det har hjalpt mig
jattemycket, jag mérkte nér jag jobbade pa stodboende med ungdomar, hur
mycket jag kunde forstd dem.

Aven om vi inte hade samma upplevelser sa kunde jag nog vara lite mer ddmjuk
och lite mer forstdende, men ocksé pusha mer pa ett sétt, for jag vet att ibland ar
det vad man behover. Pa nat sitt tyckte de om mig véldigt mycket, sé jag hoppas
att det var nat jag utstralade dven fast jag aldrig berittade att jag hade séna
erfarenheter sjdlv. Men sen ocksa nér jag pluggade till socionom, alltsa herregud
vad mycket gratiskunskaper jag hade!

Sen var det jobbigt ocksa. Folk kunde vara véldigt domande. Jag beréttade inget
om mig sjdlv, men de kunde prata om en viss grupp som jag kanske hade varit en
del av, ja men du vet, olika diagnoser, folk skimtade om det hela tiden, och det
kan bli vildigt jobbigt. Det stor mig dn idag, ndr folk dr sahér ”ja men jag har nog
ocksa lite ADHD kanske”, du vet den dér... Och da kédnner jag “om ni bara visste
hur jag har kdimpat 1 mitt liv”.

S4 ja, det har hjilpt att ha mina erfarenheter, sérskilt inom socialtjansten, men det
ar ocksa mer frustration ndr man ser hur systemet ér, det som forstorde livet for
mig, men som samtidigt motiverar mig till att jobba pa en hogre niva. Nu kénner
jag mig valdigt stabil, i och med att jag klarar av att jobba med sa hér tunga saker
fast jag sjdlv har varit med om det. Det har tagit manga ar, tanker jag, men jag
kanner mig verkligen stabil. Och jag kan kinna att jag ar tacksam over det ocksa,
for typ vartenda socialtjinstomrade kénner jag sjilv att jag har varit del i.

Missbruk, véld i néra relation... alltsa allt, det har varit en del av mitt liv, och jag
forstar det har med missbruk, jag forstar att det inte &r s javla enkelt liksom, jag
har inte bara ldst det i en bok, jag vet hur det kan vara. Ibland vill jag bara sidga:
’jag forstar precis vad du menar”. Men sen vill jag inte slappa den hér
professionella delen heller, det blir en jattesvar balansgédng. Och sen beréttar jag ju
inte, alltsa det dr ju vildigt, valdigt fi av mina ndrmsta vinner som egentligen vet
om min bakgrund. De vet ju inte att jag har tagit droger exempelvis. Forutom en
néra vén, hon vet allt, hon kdnner till hela min historia. Men annars... jag tror att
jag ar sé radd att nan ska anvinda sakerna emot mig, att min fasad ska typ...
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brytas. Folk blir anda domande, har du héllit p4 med missbruk, har du varit
inlagd pé psyk?”. Det dr lite svart att forhalla sig till det ibland. Och sen &r det
kanske sa att man inte har bearbetat allting helt och hallet heller, det &r &nda
vildigt sjuka upplevelser, och det dr inte s& hér att man har... alltsd, man kanske
har bearbetat vissa stora trauman, men egentligen inte helheten liksom. Hela min
ungdomstid som var praglad av s mycket konstiga saker genom aren. Bara det att
det dr ett trauma i sig att vilja ta dod pa sig sjdlv, eller skada sig sjilv sd mycket...
det tdnker man inte riktigt pa.

Jag kan absolut kénna sorg ibland, inte att jag far dldersnoja, men mycket av det
jag har gjort de hér sista aren hade jag gérna gjort innan. Men sen tdnker jag att
allt har sin period, och jag hade inte kunnat plugga om det hir var for sju ar sedan,
det hade ju aldrig gétt liksom. S& jag kdnner att... allt har en mening, far man
tanka. Och acceptera livet som det ar.
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Intervju med Mateo

Jag har haft ett ganska problematiskt liv kan man vél séga. Jag har ADHD, eller
mer ADD vid det hir laget. Det kan bytas. Jag blev diagnostiserad nér jag var typ
fyra. Jag kommer ihég lite fran min forsta utredning, att jag lekte i sandladan, de
hade en liten sandldda inne 1 rummet. S& fick jag leka dir, och sd var det vél mest
mina fordldrar som snackade. Smé leksakssoldater holl jag pad med.

Det var min morsa som pushade for att jag skulle gé dit, for hon markte att det var
ndt fuffens liksom. Min farsa var fett emot det hela tiden, det tog riktigt lang
overtalning for honom att g med pé det. Det ar typ bara under de senaste tva aren
som farsan har varit okej med att jag tar medicin. For hans sitt att tdnka &r ganska
svart och vitt, det dr ett sétt som jag ocksé kan beundra ganska mycket, men typ,
att antingen gor man det eller inte. Och med ADHD s blir det svarigheter med
sant dar skit, och jag tror inte farsan forstar sig pa det sa mycket.

Da var det rejdla ADHD-beteenden, jag holl pa som fan alltsa. Skulle alltid starta
brak i skolan och grejer, s& morsan ténkte att det maste vara nanting. Sa borjade
vi, och sd visade det sig att det var sant. Men medicinering var absolut inte
aktuellt s tidigt, man kan ju inte sétta sa smé barn pd amfetamingrejer. Det skulle
inte funka. S& morsan och farsan fick deala med det tills jag var gammal nog for
att testa medicin.

Jag fick Medikinet forst och det var typ i sexan eller sjuan om jag minns ritt. Fan,
det var inte bra. Inte bra alls. Jag tog medicin 1 ungefir ett ar tills jag slutade, for
jag blev sa jivla skum av den, helt stissig, svart att sova, och min personlighet
forsvann, jag kunde inte ens skdmta langre. Jag blev... square. Det tog bort ndstan
all glddje 1 att gora saker for mig sjélv, d& var det liksom bara plugg och... nej, det
var fan inte kul.

Andra gangen jag tog medicin var det lite annat, da bytte jag over till Elvanse.
Och dé funkade det ganska bra faktiskt, i borjan. Men jag borjade ju dverdosera
och missbruka skiten istdllet, sd... ja, och dé slutade jag med det ocksa. Till slut s
orkade jag bara inte, det var for mycket effort att ga till 1dkaren och himta ut nya
recept.

Mina forildrar gjorde slut typ precis innan den hér processen for medicin och
grejer. S& har det varit storre delen av mitt liv, de har aldrig kommit 6verens. Jag
har alltid varit den 1 mitten, mellan tva brék och mellan tva skitsnack. Det bygger
juupp en jivla... en miljo, alltsa. Jag tror drligt talat: det att de inte ldngre var
tillsammans sen, det var det bésta nansin.

Eftersom mina fordldrar hade sé otroligt olika syn pé allting, s& hade de ocksé
annorlunda syn pa hur de skulle uppfostra mig. Hos morsan var det alltid javligt
mycket frihet, dir fick jag gora lite vad fan jag ville. Hos farsan, dér var det
vildigt mycket... strikt, ldxor, bam bam bam... men hos morsan, ”6644hh, vi gor
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nat gott att dta!”. Jag tror blandningen av det har har faktiskt gynnat mig javligt
mycket. Hemma hos farsan fick jag saker gjort. Hos morsan kunde jag ha kul, da
kunde jag leva mitt liv typ, gora det jag ville.

Under min barndom har jag fatt precis det jag skulle ha fatt, och det som blev bra
for mig. Att jag blev som jag blev ér egentligen bara... pd mig. Jag har inget
forakt for min uppvixt. Idag har jag en relation till bigge mina foréldrar, men det
var ett tag jag och farsan brot kontakten, i ett och ett halvt eller tva ar nanting. Det
var drogrelaterat. Men med véanner har jag alltid kédnt mig omgiven och trygg.
Som Erik, han har ju alltid varit dér och fingat mig nér det har varit illa, han har
bokstavligen slagits & mig. S& har det inte kénts lika mycket pa familjeniva,
forutom med min storasyster.

Grundskolan var en riktig struggle, men jag kom ut med alla godkidnda betyg
iallafall. Inte bra betyg, men godkint. Kanske onskar jag att de vuxna
runtomkring hade haft lite mer forstaelse for diagnosen, jag gick ju i privatskola
typ, sa det var ju lite mer disciplinerat, men de hade ju inte sd mycket atgdrder om
du forstar. Jag lyckades ju fa litegrann mot slutet, med en resursldrare, men mer
an s var det ju liksom inte.

Jag tror inte de hade koll pa vad det betydde, jag kanske hade behovt lite mer stod.
Men jag klarade det ju, det var inte problem pa det séttet. Men sen gymnasiet, dir
ar det ju mer sjdlvstindigt, och dér dr det ju pd mig, att jag inte hittade fokuset att
kunna 16sa det sjélv. I grundskolan fanns det vissa andra som ocksa hade
diagnoser, men de hade ganska bra grepp pa sin medicin. Sa de kunde ju fixa det
utan storre problem. Men for mig blev det inget bra alls.

Jag var en riktig spelnord under den tiden, och det var inte fotbollskillarna jag
hingde med direkt. Men jag var glad, det spelade aldrig nén roll for mig, inte
forrdn typ kanske 1 nian, det var da jag borjade tdnka pa det, att ”jamen jag kanske
inte passar in som en vanlig ménniska”.

Innan dess var det bara en sjélvklarhet for mig, jag var skitbekvdm med de
vannerna jag hade, det rickte for mig, jag gjorde det jag ville gora. Varfor sitta
och forsoka passa in med de andra, liksom. Men sen blev jag lite forvirrad dér
under nian, de gjorde massa roliga grejer, de borjade ga pa fester och sddér. Jag
ar inte helt normal”, tdnkte jag. Men under den perioden s var jag javligt
forvirrad 6ver min identitet, och det var ju samma period jag borjade med
medicinen. S& da tankte jag okej, om jag inte kan vara den hér som jag var forr, da
kanske jag kan bli ndn annan ny, kanske passa in i en grupp som jag inte har varit
1 innan.

Jag tror att medicinen var det som skapade forvirringen i forsta borjan. Den
plockade bort en del av mig, och den fick mig att tinka mycket mer pd min
omgivning och grejer, vad folk egentligen tyckte om oss. Medicinen fick mig att
borja se mina polare och hur jag betedde mig, och det var helt plotsligt 16jligt
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liksom. Vad fan holl jag pa med? Hér sitter jag och &r vérsta ndrden och &r
hogljudd och kor lattjolajban i skolan, det héller inte, tinkte jag. Det var pa gott
och ont, for det fick mig att ta saker lite mer seriost 1 alla fall 1 borjan, men det var
daligt ocksd, for att sitta och hélla pa att passa in och forsoka vara nan jag inte ar,
det har aldrig resonerat med mig nénsin egentligen.

Jag fick en depression da nir jag medicinerade mot ADHD:n och det kan ha varit
sa faktiskt, att det hangde ihop, just for den hér sjilvinsikten jag fick dér i
grundskolan, d& byggde det upp sé javla mycket dngest, det var en ganska lang
overgangsperiod innan jag kunde hitta in 1 ndgot och da kidnde man sig ensam. S&
det var depressionen och sen kom drogerna, dir finns sdkert mycket korrelationer,
men det var ju inte nanting som jag tankte pa da. Men det var vél si. For mig har
det varit ndstan allihopa, jag tog sé fruktansvért mycket, det var mycket... benso,
xanax, kokain, det var allt mojligt.

Det borjade ungefir i ettan 1 gymnasiet, jag var 15 &r kanske. Det kinns som att
jag alltid har haft ndn dragning till det, till och med i grundskolan nér jag hade
min medicin, sista perioden sa satt jag och snortade den istillet pa skoltoan. Inte
sd himla bra. Jag gjorde det mest for thrills d&, jag hade sett det pa film och grejer.
Men sen nér jag borjade gymnasiet, da javlar alltsd, da tog det en turn.

Vid den tiden hade jag slutat med medicinen, men da blev det ju annat istéllet. Jag
dlskade alkohol, jag hamnade i ndn kompisgrupp som var helt inne 1 det dér, jag
bdrjade ha fett mycket fester i ldgenheten, bjod klassen, borjade bjuda folk utanfor
klassen, bjod mina gamla kompisar ocksé. Folk borjade ta med sig droger, och det
var min polare Erik som kom och var sadar: ”Héar Mateo, ska du testa det har?”.

Helt plotsligt har jag hamnat i en grupp dér jag kan typ vara mig sjilv, och sen har
vi en gemensam faktor ddr vi alla tycker droger ar roligt. Shit vad nice! Nu har jag
hittat den dér vingruppen som jag hade i grundskolan typ. Nu var det droger
istéllet for spel, betydligt mycket mer destruktivt, men... jag hamnade pé ett stélle
dir jag kinde att jag passade in. Och sa blev jag introducerad till kriminaliteten
och den dér skiten, for under den tiden behdvde jag ju {4 pengar till allting, sé jag
borjade silja och sddir ocksa.

Forsta terminen 1 gymnasiet gick bra, andra terminen borjade det ga ner, jag
borjade skolka, jag hade ungefar 80 procent franvaro, jag blev avstingd fran
skolan for att jag tog ecstasy i klassrummet... det var allt mojligt. Det kommer
med livsstilen, man bryr sig typ inte om nét annat. Jag borjade en rolig linje med
kreativ inriktning, eller jag trodde den skulle vara det, men det blev inte alls som
jag hade forvéntat mig. Sa jag blev less pa skolan av det ocksd, och det blev som
en naturlig 6vergang. Att jag gjorde det som var roligare for mig. Jag hoppade av
och fortsatte halla pa som fan.
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Om du hade traffat mig di sa hade du métt... en inte sé trevlig person, kan jag
sdga. Jag hade sikert varit paverkad, for det var jag ju hela tiden. Jag kunde i alla
fall bete mig, tyckte jag nog, alltsa mot folk jag snackade med for forsta gangen,
men jag hade inte kunnat komma fram med det jag kan sédga just nu.

Den emotionella aspekten fanns inte dér. For du vet benso, det var det jag tog i
néstan tva ar varje dag, det dr panikdngestmedicin. Om man tar tillrickligt mycket
av den, da forsvinner ju kdnslorna néstan helt och hallet. Da blir man inte ledsen,
eller glad, man &r ingenting, man bara glider omkring.

Familjesituationen var ett jdvla helvete under den perioden. Du vet, nir jag slutade
skolan sa tinkte jag att jag skulle skaffa ett jobb, men i bakhuvet sa var det
liksom: ”’jamen nu é&r jag fri, nu fan kan jag gora precis vad jag vill”, och det var
inte bra for min utveckling kan man sidga. Ganska kort efter att jag hoppade av sa
blev det rejélt med droger, och da brot min farsa kontakten med mig. Han ville
inte ha nénting med droger att gora, for mina smésyskon bor ju dér ocksé, sa da
bara: "Nej!”.

Han cuttade kontakten helt och héllet, jag fick inte ens fram ett meddelande. S& da
bodde jag endast hos min mamma. Det var svart mellan oss, det var riktigt jobbigt
faktiskt. Morsan har fortfarande javligt mycket hat mot farsan pa grund av det hir,
han brot ju inte bara kontakten utan han cuttade ju av allt ekonomiskt stéd ocksa.
Och jag gick ju loss, jag holl ju pd som fan, det var inget som stoppade mig. Jag
var en dyr ungdom, kan man séga!

Med morsan var det bara brak, och det ér ju sjdlvklart, hon ville ju bara mitt bésta,
men for mig dé s kdndes det som att hon var ute efter mig nastan, hon vill mig
illa, hon vill inte att jag ska ha kul och gora det jag vill”, for jag siag liksom inte
felet med mitt missbruksproblem under den tiden. Jag trodde jag bara hade kul.

Hon kdmpade vildigt mycket, hon hjilpte till och gjorde sd mycket hon kunde,
men om man inte r villig att ta emot hjélp sa ar det ju inte s mycket som det gor,
egentligen. Hon satte in mig pd 6ppenvarden och jag tyckte det var det vérsta
straffet som kunde hdanda mig egentligen. "Méste jag ga dit tva ganger i veckan,
tona ner pa mitt drogande skitmycket, kora pissprover och grejer?”, det blev ju ett
svek néstan.

Inte for att 6ppenvérden hjélpte ett dugg, du vet jag larde mig ju bara reglera
drogerna. Istdllet for att plugga i skolan satt jag och ldrde mig halveringstider, hur
lange det tar for droger att gi ur pisset, jag larde mig knarka smart istéllet for att
knarka mindre.

Samtalskontakter tycker jag inte direkt att jag har haft. Det var ju rétt s mycket
depression ett tag, sd det var ju en period man snackade med en psykolog, inte for
att det hjélpte, fan alltsd, jag tog aldrig in ndnting. Jag kommer ihag att BUP
staingde av mig for att jag borjade ta droger. Och de samtalen gav 4nd4 ingenting,
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nej fy fan, inte ddr. BUP har alltid varit riktigt dryga, jag har aldrig tyckt om BUP,
de 4r sa fruktansvirt domande, och speciellt efter drogproblemet. Jag hade precis
borjat, torskade pa en gang, men vad fan, ’ska ni bara kasta ut mig hér, vi ar ju
mitt 1 att halla pd hir ju?”.

Sen hade jag en relativt bra relation med min handledare pa 6ppenvérden, vad
hette hon nu, Gunilla, sa var det! Inte direkt for att jag tog in ndnting hon sa. Om
jag skulle forsoka hade jag nog inte kunnat komma pa ett enda ord hon sa. Men
det gjorde ju att ga dit uthardligt iallafall. Annars, vad fan... Jag tycker mycket
mer om att resonera kring logik istillet for att ta ut allting som jag kdnner. D&
sitter jag hellre i tystnad och ténker ett tag.

Ibland snackar jag men for det mesta har jag varit tyst, jag har liksom inte velat ta
del av det. Jag har alltid varit san, det dr dérfor alla psykologgrejer, ingenting har
bitit pa mig, utan jag maste sjilv vélja, det dr sa med alla mina problem. Jag sjilv
bestdmmer nér jag vill géra nanting.

Min och mammas relation var vildigt strained, det blev bara virre och vérre.
Under den tiden sdg det inte ut som att det skulle sluta nan ging snart for mig med
drogerna, det blev mycket mer brék... Det berodde vél pad mig egentligen, men det
ar sa det blir med sént dar. Jag larde mig att gdmma missbruket ganska vil, hon
misstdnkte ju som fan, men till slut... hon orkade bara inte ta upp det.

Jag tror mest hon bara var ledsen alltsd, under den perioden. Hon var vél radd
ocksa ett litet tag, for jag holl pa med riktigt farliga personer. Jag var skyldig folk
en ganska stor del pengar, det blev lite sten in i fonstren och grejer... Men da
markte jag ocksé litegrann att det hiar kommer inte att kunna fortsitta.

Det var jag och min bédste van Erik faktiskt, det var nan kvill, vi hade haft en
nistan fyra dagars bender, vi hade varit vakna och gitt pa rave och tagit s&
fruktansvirt mycket droger, och till slut bara, efter den, ’né, nu racker det!”, s
skakade vi hand, och sa blev vi rena — bara sa. Ja! Vi slutade inte dricka saklart,
men det var i alla fall ett stort steg at det ritta. Och det har hillit for oss bagge.

Jag och Erik har ett bond som inte jag och nagra andra vdnner har, och vi tog oss
ut ur den hér skiten. For oss i alla fall, under den tiden nér vi skakade hand, da var
det ungefir lika svart och vitt som nér farsan brot kontakten. Det var verkligen sé
hér bara: ’ni, nu racker det.” Vi satt ju pd en karta xanax varje dag, vi var ju helt
avtrubbade, och vi tréttnade, vi kunde inte ha ett liv utanfor det dér.

Fy fan vad jag inte var en bra méanniska, alltsa jag hade ju manga relationer fast
inte seridsa, jag manipulerade, jag anvénde, det var allt mdjligt, allt for att kunna
f4 mer pengar till drogerna, eller bara for att kunna... ha kul. Det var i alla typer
av relationer, jag brinde néstan varenda bro jag hade under den tiden. Det var det
enda som fanns i min vérld, det kdnsloméssiga fanns typ inte. Det mest

Utanférskap, funktionsnedsattning och normbrytande beteende — 36 (51)
En intervjustudie med unga vuxna



kénslosamma som hénde var att farsan stack, men allt annat var liksom — jag &r
hér for att fa det har.

Du vet, det har varit en rejalt dalig upplevelse just for vad det har gjort,
konsekvenserna av det. Men sen — det hir dr ocksa en sak som jag méaste papeka,
jag och Erik snackade om det hiromdagen faktiskt — att nar man snackar om sant
hér, missbruk, med foréldrar eller vuxna generellt som aldrig har haft erfarenhet
av det, sa snackar de oftast om det som att ’det hér var ju jattedaligt, du maste ha
matt skitdaligt, det méste ha varit som en sjukdom eller nanting!”. De snackar ju
om det som att det var cancer eller nanting. Men det &r inte det!

Fan, jag hade det skitkul! Det tycker jag, det méste jag &ndd sdga. Man maéste
separera det. Men det har blivit fruktansvédrda konsekvenser saklart, och det ar vil
mer det som dr den daliga upplevelsen. Alltsd, jag har ju en massa prickar nu, det
ar ju en konsekvens. Men det bryr jag mig inte s mycket om, drligt talat. Men det
ar de forstorda relationerna, vianskaperna, det dr sént dér skit som jag kan sakna.
Det ar dérfor det aldrig hade kunnat funka, det &r dérfor jag aldrig kan gé tillbaka
till det dér.

Nu har jag borjat skolan igen, péd folkhogskola. Jag har ju varit ledig ett jévla tag,
s& det var en lng dvergangsperiod. Aterkomsten till studierna, den var svar, kan
jag sdga. Men nu har jag kommit in 1 en zon dér jag... nu har jag ett momentum,
nu fixar jag det.

Jag héller pé att forsoka fixa medicin igen, nu nir det har lugnat ner sig en del.
Men hela tiden har jag haft problem med de hir foretagen eller vad man ska séga.
BUP, och sé var jag pa 6ppenvérden dér jag bor och de var ocksé riktigt javla
bokiga.

De ir sa fruktansvért byrakratiska, speciellt BUP, du skulle se, jag skulle ansdka
om en sak pd Forsdkringskassan for nét bidrag till skolan, ersattningsstéd for
forlangd skolging eller vad det nu ér.

Du vet jag har fortfarande inte fitt det, jag ansokte for ett halvér sen, for att de
héller pa sahér: da skulle de ha ADHD-intyg, absolut, det &r fine, sen bevis pd att
du gér i skolan, nan studieplan och sihér, lite annat skit va... Men det var ett javla
stdhej att fa det har ADHDintyget, du skulle bara veta alltsa, det tog hur manga
manader som helst, och sen, nir jag vil fick det och skickade in till
Forsdkringskassan, da fick jag reda pa att det var osignerat. Och du vet, ’nej nej,
du kan inte snacka med den hér avdelningen, du méste ga till den hir”, jaha, ”ni
men det var sa lange sen, s& du kommer inte hitta”, den BUP:en jag gick pa har
stdngt ner, nu har de flyttat till en annan stadsdel, s nu har de foérvirrat en massa
dokument och grejer.

Och nu har vi ytterligare problem med 6ppenvérden for att de végrar skicka ut
mina journaler, jag maste ha dem till den hér grejen, men de vill inte langre for att

Utanférskap, funktionsnedsattning och normbrytande beteende —
En intervjustudie med unga vuxna

37 (51)



jag inte gér kvar dir. ”Na men nu 4r du ju vuxen, nu kan inte du...”. Jag kan inte
bestilla dem fran min 1177 ens. Jag har inte behorighet for att fixa ut mina egna
journaler! Jag blir runtskickad fruktansvért mycket, det dr sa storigt.

Jag har borjat gymma fem génger i veckan, plugga, sa det kdnns bra. Jag tror jag
har hittat mitt sitt att hantera grejer men det kommer att behdvas mer, och det dr
dérfor jag kommer att ansoka om medicin igen. Speciellt efter den hér borjan
alltsa, fucking hell. Forr, da tog jag det varje dag, och sé borjade jag ta asmycket
varje dag sé att jag blev helt stissig.

Jag har fatt lara mig om min medicin sjdlv, hur den fungerar och sé, det dr ingen
annan som har gatt igenom det med mig, men det var ju mer pd grund av att jag
ville ldra mig knarka smart, s& dé larde jag mig néstan allt om d&mnet. ADHD-
medicin ar inte som antidepp eller p-piller dir man maste ta typ 6ver en tid. Utan
du tar ett piller, bam. Sa blir det liksom fokus. Det dr ungefér det min tanke &r
med att skaffa det nu, om det &r nén stor uppgift, da suger jag 1 mig ett piller, sen
kor jag.

Jag har mél alltsa! Jag ska plugga klart folkis, och sen, antingen pluggar jag vidare
hér dér jag bor, inom film, eller sa ténker jag flytta till Berlin hade jag ténkt, det ar
min drom. Livet i Berlin. Jag élskar det stéllet! Jag kommer ihag Filip, en polare
nér jag var mycket yngre, da stack vi till Berlin med hans forédldrar. Ah fy fan, vi
hade det kul! Det hade blivit ndn fuckup med hotellbokningen, sé jag och Filip
fick en svit ensamma, och vi hade det skitnice, och vi var ju unga da, s vi gled ju
omkring och testade varenda javla kiosk som gick och forsokte kdpa ol.

Till slut sa lyckades vi kopa ett 24-pack bira, bara stack upp dit, kopte en jéttestor
hink KFC, bara satt och drack 61 och lyssnade pa musik och at kyckling. Men sen
pa dagarna ocksa, det var sa jivla kul, vi bara gled omkring, kollade pad museer...
Jag dlskar den staden!

Att farsan brot sé tvédrt som han gjorde var ingen hjélp for mig, det kan jag sédga.
Men det dr en sak jag ocksd hade gjort. Fast jag hade gjort det lite annorlunda,
kanske hjélpt till ekonomiskt i alla fall. Det tog ett javla tag, jag var ju sur pa
honom som fan, jag var helt 6vertygad om att jag aldrig skulle ha tillbaka
kontakten med honom. For mig kidndes det som ett svek, att han ldmnade under
den svéra perioden. Men sen horde han av sig och bad om ursékt och allt sint, sa
vi har liksom fixat och rett upp var relation, och just nu ses vi ganska regelbundet.

Mina syskon som bodde hos honom, de saknade mig s& himla mycket. De var ju
sd sma sd jag forstar ju farsans anledning att bryta kontakten. Det var ju inte en
sdker miljo for dem att véxa upp i. Men de visste inte, de trodde ju att jag bara
taggade ett tag och sen kom tillbaka. Men sen nédr de blir gamla nog sa kommer de
sakert att kunna sétta ihop pusselbitarna. Med mina &ldre syskon har jag alltid haft
en bra relation, de kan ju hantera det hir sjdlv och gora sina egna val.
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Morsan och jag har pratat mycket, vi har kunnat reda upp var relation ganska javla
bra. Jag har forklarat for henne hur jag sig pa allting och hur jag upplevde allting,
att det hér var ju liksom ingenting daligt for mig da. Alltsa det var det ju séklart,
men... Vi dr pa en riktigt bra plats i var relation idag, vi har ju néstan inga
disagreements ldngre, nu kan vi sitta och skimta om det hér till och med. Det
kénns nice faktiskt.

Jag tror farsan dr lite mer misstdnksam, men han &r bara mer san som person. Som
sagt, han ar javligt svart och vit, sé han sidger det han kénner. Vi snackar mycket
om det ddr, och han sédger att den dér perioden var javligt jobbig for honom. S&
han har lite svart att bygga upp tillit, om du forstar. Och det dr nénting som jag
egentligen bara far ta och respektera. Det dr ju sa farsan dr. Men jag tror han ocksa
har borjat inse att det ar fine nu.

Det éar lite kul, det blir en full circle, att Erik introducerade mig till de flesta
drogerna, men det var ocksd han som skakade hand och sa att nu 4r det nog”.
Man vixer ju som person, och det blir speciellt coolt tycker jag ndr man gor det
tillsammans. Det dr som en delad upplevelse for mig och Erik. Det har fatt oss att
bli ndrmare. Vi har hdngt nistan varje dag sen vi var femton, och det gor vi
fortfarande. Nu gér vi till gymmet varje dag istéllet, vi gar hem till honom och han
lagar mat, vi sitter och dricker alkoholfti 6l... han har slutat dricka helt. Jag har
fortfarande lite kul ibland!

Vi béda dr javligt hdrda med det hér att inte ta ndgot, men vi gillar att skimta om
det, och vi gillar att snacka om allt jévla roligt skit vi hittade pa. Och din syn pa
”roligt” kanske &r lite annorlunda fran var under den tiden, men vad fan... Vi
hade en stor jdvla kompisgrupp och vi brukade métas upp och... sléss litegrann,
saddr, sélja... San dér skit tyckte vi var s javla roligt, vi var ju ute sent pa
nitterna och holl pé, och sen var det grejer som hiande pé fester, man vaknade upp
1 sdngen hos nén tjej, “hur fan hamnade jag hér” liksom, det dr sdnt som vi tycker
ar roligt att snacka om. Men det &r san skit som inte héller, jag kan ju inte leva
mitt liv som jag gor nu och samtidigt gora det ddr, fuck no. Men det &r kul att jag
har gjort det!

Det kénns typ lite som att jag har fatt mitt kul, och nu far jag faktiskt ta och...
sédtta pa mig hangslena! Det har gett mig erfarenheter som fan, och sen nér jag
bestimmer mig for att skaffa barn i1 framtiden sa har jag ju mycket mer att ldra
dem, speciellt inom det hir. Jag vet ju konsekvenserna pé riktigt nu, istillet for att

sitta och ldsa det i tidningen eller nanting. Det kommer att vara en stor tillgdng
faktiskt.
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Intervju med Elna

Jag blev diagnostiserad med ADHD for bara tva ar sedan, jag gick
odiagnostiserad i manga ar men mina symptom kom tidigt. Redan nér jag var atta
manader hade jag extrem hyperaktivitet. Mina fordldrar forstod di — inte att det
var nat daligt, men alla mammas vénner fodde barn samtidigt s& hon kunde
jamfora, och jag var lite annorlunda redan nér jag var bebis.

Jag borjade ga och springa och prata tidigt, och prata mycket, och jag kidnde
vildigt starka kéinslor fran tidig dlder. S& redan pa dagis hade jag jattemycket
energi, och jag kinde mig véldigt véldigt olik min omgivning. Jag var mén om
mycket i tidig alder, ibland ville jag inte leka med de andra barnen utan jag lade
mig i det ldrarna gjorde, jag ville ha kontroll 6ver allting som héinde, och jag &r en
véldigt stark karaktér sa jag stack verkligen ut. Jag kénde det sjdlv och jag fick
hora det hela tiden.

Pé dagis var det fortfarande okej, men sen nér jag kom upp i lagstadiet sa hade jag
jattemycket problem med att hantera mina kénslor, jag kunde inte kontrollera det
jag kénde. Och ofta i den &ldern blir det brik och séna saker, sa jag hamnade i
vildigt mycket slagsmél, och det var jittejobbigt. Jag fick ndn impuls, blev
jattearg, kanske borjade slass eller ninting, och sen s fort det var dver sé angrade
jag det jattemycket. Och jag kdnde empati, det var inte sa att jag inte kdnde
nanting, och jag pratade med lararna efterdt, men da var det ju forsent. I ettan och
tvaan hade jag vinner, men folk vill ju inte vara vin med en nér det dr sahér
mycket. Vem ska tycka om en sén person som gér runt och gapar och skriker?

Aven om jag har haft vinner sa har det alltid varit kaos, allts ordet kaos tycker
jag ar bra for att beskriva, det har alltid varit kaos liksom. Jag pratade véldigt
mycket 1 klassrummet, men det var inte for att jag ville stora klassen eller for att
jag var respektlds mot ldrarna, det var bara for att jag tyckte det var roligt. Jag
hade ingen aning om hur man blev tyst, forstar du hur jag menar? Men sen... ja,
det &r lite kénsligt, jag blir ledsen nir jag tinker tillbaka pa det. Samtidigt som
lararna tyckte om mig véldigt mycket, sa blev jag ocksa en borda, for det blev
hela tiden problem pa grund av mig. Men jag visste liksom inte vad jag skulle
gora, hur jag skulle hantera det.

Jag vixte upp i ett utsatt omrdde, i en forort, sa bara sjidlva stimningen i skolan
var vil ganska speciell, det mérkte jag sen nér jag bytte till en mer blandad skola,
och ldrarna hade knappt tid att bry sig om nan. De kunde inte ldgga ner extra tid
pa mig, och jag kidnde att de tyckte jag var vildigt jobbig fast de tyckte om mig.
De kunde hela tiden uttrycka att jag forstorde for klassen, och de forsokte fixa det
genom att sdtta mig i ett horn med skidrmar, men jag kinde mig jattekonstig och
annorlunda, typ varfor ska jag sitta sjélv 1 ett horn?”. Allts4, idag gér jag pa
universitetet och dér fir vi extra stdd, jag fér sitta i mindre grupp och jag far
langre tentatid, och det forstdr jag, och det har vi haft en dialog om. Men nédr man
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ar sa liten och bara sitts i ett horn... Ibland fick jag g& med en ldrare och lésas in i
ett rum for att jag inte fick vara med klassen, och d& kidnner man ju sahér, “4r jag
farlig? Varfor far jag inte vara med de andra barnen?”. Usch, det kommer upp
jattemycket kénslor nu nér jag beréttar om det har.

Det var aldrig nét snack om utredning eller diagnos pa den tiden. Det &r ofta
problemet med tjejer och ADHD, jag var bra pa att skriva och ldsa, matten var
bra, jag hade fina resultat, jag var en duktig elev liksom. Och jag var vildigt bra
pa att kommunicera och hade goda relationer med lararna. Jag var ocksa en
forlatande person, sé oavsett om jag visste att jag kanske behdvde hjélp sé fick jag
inte det. Sjukskoterskan var aldrig dér och vi hade ingen psykolog, sa det fanns
inga resurser dven om nan lirare kanske misstinkte att jag hade ADHD.

Vad ska vi gora, vart ska man vénda sig, det finns ju inget. Och mina foréldrar,
eftersom jag @ndé var duktig, de sdg det bara som att jag ibland blev arg typ. Och
nir jag blev glad blev jag extremt glad och kunde inte hantera de kénslorna heller.
De tinkte att jag var en sén person, bara. Att jag var ett spralligt barn.

Sen i trean och fyran blev jag mobbad. Samtidigt som jag var bra i skolan sa var
jag stokig, och ingen forstod mig, ingen fattade ndnting. Och nér man bytte till
mellanstadiet s& bytte man skola, och den skolan var katastrof. Alltsa det ar ocksa
en av Sveriges sdmsta skolor nu. Men nir mina forédldrar flyttade dit sa var det
inte s, utan det blev sa med tiden, och det blev som en chock for alla, for helt
plotsligt klassades det som ett utsatt omrade och det blev kaos. I alla fall, dir
hamnade jag i fyran, och det &r det virsta jag nénsin gatt igenom, alltsa den
klassen.

Mina ldrare var sa elaka mot mig for att jag pratade mycket i1 klassrummet, hela
tiden blev jag skuldbelagd for att jag var en délig person, och jag hade inga
vanner. Och jag tinkte bara “vet du vad, skitsamma”. Och da fuckade jag ur. Jag
var jatteuppkéftig, och jag ténkte ”jag kommer inte ha respekt mot nén hiar”. Och
mina ldrare paverkade mig mycket t ett negativt hall.

Jag hade en larare som var séhir, "ndmen Elna, du ar helt fantastisk, det kommer
bli jéttebra, bara byt skola”, hon sa det till mig, ”ingen kommer hjilpa dig hér,
ingen kommer forsta dig hir”, men de andra lararna var mer ”du kommer inte
klara nat, vem ska orka med dig”. S& dér i fyran, sa liten som man ar dér, det
tanker jag nu. Sa jag slutade ga till skolan, jag stannade hemma.

Manga av mina vinner gick at det daliga hallet, de borjade stjdla saker och sa,
men pé grund av min tro har jag aldrig varit intresserad av sant. Hemma har det
alltid varit att allt ska vara rittvist, man ska inte stjdla, och det har varit véldigt
viktigt i min familj, och jag har haft med mig de principerna. Men jag kinde
manga ginger att jag dras dit, mot det daliga, och att ménniskor vill att jag ska
hamna déar. Och det var det man forviantade sig, “klart hon kommer hamna dar”.
Och dé kénde jag i fyran: jag maste gora ett val. Antingen sd blir jag bést i virlden
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pa nanting, och visar alla att “’ni hade fel”, eller sa blir jag den bésta daliga
personen. Bést pa att vara virst. Men dé klev mina fordldrar in och sa “nej, nu ska
du byta skola”.

P& den nya skolan blev det mycket battre med vanner och sd, men det var hela
tiden att jag hamnade i konflikter. Och det hdr med konflikter, hur hanterades det?
Jo, att man blev upptryckt i ett horn framfor alla for att fa en utskéllning, eller bli
inlast, eller hora: ”du fér inte vara har”. Det gor en ju inte mindre motiverad till att
hamna 1 konflikt.

Jag kunde inte forklara mig sjdlv, och jag kidnde inte att lararna forstod mig, de
sdg inte mig, de sa bara ”gé ut och spring ett varv”, “rikna till tio”, som om det
skulle 16sa alla mina problem. Jag hade svart att koncentrera mig samtidigt som
jag verkligen ville forsta, jag sa ”jag kan liksom inte sitta och 14sa en bok™, och da
sa lirarna bara ”ja men alla andra kan gora det”. Aven de eleverna som gick runt
och sa att de hade ADHD.

Det var ocksé en grej, det ar det fortfarande, alla séger typ att de har det, och da
hors inte de som faktiskt har riktiga problem. Sa de eleverna kunde ga runt och
gapa och skrika, men i slutet av dagen, for dem var det asenkelt att sitta och ldsa
en bok, de hade inga problem med det, men jag kunde inte. Nir jag liste, det var
en soppa framfor mig, men om nan hade bara kanske forklarat lite det som stod...
Jag lovar, forklara bara rubriken, jag kommer forstd hela konceptet. Min hjdrna
funkar pa det viset att jag kan koppla ihop saker, jag 14r mig genom att lyssna och
diskutera.

Det var svart med fokus, svart med tdlamod, och jag var en san person som skulle
ifragasitta allt, “okej, men den hér boken, pa vilket sitt kommer den gynna mig i
framtiden, behover jag verkligen det hdr?”, och jag var vél en jobbig elev kanske.
Men jag fick jéttebra betyg, och nationella gick jéttebra, och lararna var séhér:
”men du ljuger, det 4&r omojligt att du inte kan sitta och koncentrera dig”, och nir
mina fordldrar kom och hade méten och undrade om jag kanske énda inte borde fa
nan diagnos sa sa ldrarna nej, det &r fullt omgjligt, hon kan inte ha det, det ar
vanligt att man blir sprallig i tondren, hon fér rékna till tio och gé ett varv”.

Jag hatade just de hér tva grejerna, de har ldmnat ett trauma i1 mig. Absolut, man
kan behova landa ibland om man sitter pa bussen och ér lite stressad, typ, men
mitt problem ar mycket storre 4n att jag behover rikna lite for att lugna mina
nerver.

Min hjarna, jag kan inte sluta tinka, jag tédnker hela tiden, alla ljud stor mig, jag
hor allting 1 detalj. Du vet nér man har lock for 6ronen, och ibland kan det pipa
lite, och det stor en jattemycket. Typ sa dr det. For ndr du sjalv forsoker sitta och
lasa nanting, du hor att nan tuggar, nan andas, du hor att nan sitter och viftar med
pennan, det gar rakt in och ditt fokus blir helt plotsligt alla runtomkring. Och jag
hade ocksa lite tvangssyndrom sa jag ville att allt skulle vara perfekt, sa de hér tva
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sakerna tillsammans, de krockade, det blev jittesvart. Bade att jag hade svéart att
koncentrera mig, men ocksa att jag kdnde att alla bord stod pa helt fel sétt, "kan vi
typ mdblera om klassrummet nu?”. Nér vi satt och skrev prov, jag sa det till mina
larare, “jag kan inte sitta harinne, kan ni snélla forstd mig”, och dé blev det som
en protest for mig: ’okej, da ska jag inte ha bra betyg”, sd jag gjorde inte proven.

Jag var dndd ganska smart, jag tankte att de inte kommer l4ta mig ga ut med F,
oftast vill de ju dnda att det ska ga bra. S& jag slutade skriva prov, det hér ar nat
jag fortsatte géra pad gymnasiet ocksa, for att verkligen visa dem. S& da var de
tvungna att pa nét sitt hjdlpa mig, att jag skulle géra det muntligt eller i mindre

grupp.

Men det var kaos i femman-sexan, mycket skolk. Pa nat sitt blev jag klar, och da
tankte jag “’bra, en ny start”. For jag &r alltid sén, jag forsoker fly ifrén... alltsd
’ny start, ny start, ny start”. Sen flyttade vi ut pa landet, och da borjade jag pa
hogstadieskolan dér, och da blev det ett nytt problem. For da hade jag borjat med
sl6ja, och da var jag den forsta med sloja dér. Och plotsligt var jag en alien. Det
var en jéttestor grej dir. Folk kallade mig for terrorist hela hela tiden. Och ldrarna
visste ju inte hur man hanterade sant, och de var jatteoroliga hela tiden, “ar du
fortryckt, ar du fortryckt, har de gift bort dig?”

Jag fattar att det kanske vécker oro, for det finns konkreta exempel pa nér det har
hént, men det dr verkligen inte s& man hanterar en sén situation. Speciellt inte nér
jag precis hade forsokt landa i, under sommarlovet, att okej, nu vill jag dndé
komma in hér, nu dr vi lite dldre, jag vill bevisa att jag kan. Jag kommer att bli
nanting. Sa jag gick in med séhir: ’jag méste fa bra betyg sa jag kan borja
gymnasiet, det kommer vara mitt fokus, jag vill inte ens ha vanner”. For det ar
jattesvart att ha vianskapsrelationer nér andra inte alls dr 6ppna till att forsta dig.

Det var mycket det dér “terrorist, terrorist”, bla bla bla. Jag sa till ldrarna men det
blev ingenting, vad ska de gora, de fattade ju ingenting, de sjilva undrade ju
samma sak, de hade samma fordomar. Till sist trottnade folk och slutade siga det,
men hela sjuan var sa. Dels forsoka anpassa sig, och sa de hér rasistiska grejerna
liksom, och folk som forsdkte dra upp min sjal och kolla pa mitt hér.

Jag har alltid sagt att ”sl6jan definierar inte mig, mitt etniska pdbrd definierar inte
mig, jag dr bara en vanlig person”, sa jag har alltid varit tydlig med det, for jag vill
inte att ndr man ser mig sé ska man se allt forutom mig. Forstar du vad jag menar?

Det ar fortfarande sa i mitt liv, jag kan sta och prata om vad som helst, men jag
uppfattas som en aktivist bara for att jag klar mig som jag gor. Fast for mig ar
slojan en stor del av mig, den ska vara det, jag visar att jag fir vara sa hér, och jag
ar accepterad av samhéllet &ven om jag véljer att tro och kld mig pa ett visst sitt.
S& for mig har den en otroligt viktig funktion i min personlighet. Men jag vill inte
att den ska definiera mig pd nat vis. Jag har ingen oro dver att den ska paverka
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mitt arbetsliv i framtiden, men det dr nog mycket for hur jag dr som person. Den
kraver verkligen att man star upp for sig sjélv. Tyvérr ér det sé.

Jag hade dndé en del larare som verkligen trodde pd mig genom sjuan, dttan och
nian. Men eftersom jag inte hade en diagnos sa kunde jag inte fa de resurser jag
behovde, sa jag kidnde fortfarande att ”fan, jag kan inte vara i skolan”. Jag
skolkade jattemycket i dttan och nian. Jag var hemma hela tiden. Inte for att ”ahh,
jag ar sé cool, jag skolkar”, utan for att jag kinde att jag 1ar mig mycket béttre om
jag sitter hemma och snackar med mina foraldrar eller pa nét sitt gér grejer pa
egen hand.

Jag forsokte allmédnbilda mig, jag pratade mycket med min pappa, han har mycket
kunskap, jag pratade med manga vuxna. Jag r fortfarande sén idag, nu pa
universitetet, och jag har anpassat utbildningen efter mig. Okej, sjilva
skolsystemet 1 sig dr vél egentligen inte gjort for barn och unga 6verlag, men jag
tror definitivt inte det dr gjort efter var generation.

I den perioden kom tvangssyndromet fram jattemycket, jag tyckte det var extremt
jobbigt att [dimna hemmet {or det var sa mycket jag behdvde kontrollera, och 1
skolan kénde jag att det var en klump i magen av allt det hér... gardinerna ar
sneda, folk sitter fel och sa vidare. Jag grét till lararna och sa ”snélla, jag kan inte
sitta ddrinne och gora provet”, men de forstod inte, de tyckte det var 16jligt, de
bara skdmtade bort det och tyckte jag var bortskdmd, men till sist blev det ett stort
problem.

Och i dttan-nian, alltsa jag hade jittebra betyg, jag kunde komma in pd néstan
vilket gymnasium jag ville, men nu borjade det bli jobbigt for ldrarna att jag hela
tiden skulle papeka grejer, sa nér det borjade stora dem, da plotsligt hinde det
saker.

Jag hade vildigt mycket migrdn i den perioden, sé jag var hela tiden hos ldkare,
och ldrarna trodde typ inte pé det, sa de sa g4 till kuratorn™. S& dé gjorde jag det,
och hon raddade verkligen mig, kan jag sdga, hon borjade hela den hédr processen.
Hon var forst lite orolig att jag skulle hamna i fel umgénge, for det var saker som
hiande pa skolan, folk som tog droger och sa vidare, och eftersom jag var lite
stokig och dessutom hade invandrarbakgrund sa var hon ridd att jag skulle hamna
1 en san krets, sa vi pratade mycket om det. Jag sa ”’du behover inte bekymra dig
for det, jag lovar dig, ddremot sa fér ni jittegdrna vara oroliga for att jag inte
kommer till skolan, eller att jag kommer till skolan och mar piss, eller att jag sdger
att jag forstar ingenting, jag kan inte anpassa mig efter det hir uppliagget, men
ingen bryr sig”. Och da sa hon: ”Kan du ha ADHD?”

Innan hade folk bara sagt det pd ett sa himla forminskande sitt, de tog det inte
seriodst, och personerna i skolan som gick runt och sa att de hade ADHD anvinde
det bara for att skylla sitt ddliga beteende pa, dem associerade jag mig inte alls
med. Men hon, kuratorn, var annorlunda. Hon sa att jag skulle trdffa en psykolog
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for mitt tvangssyndrom, och samtidigt hade jag fetma, det var for att jag at s&
impulsstyrt, och jag hade dngest och paranoia. Ménga av de sakerna fattar jag idag
kommer frdn ADHD:n, men da reagerade jag mest som att ’vada, &r jag en
psykopat eller?”. Jag fattade ingenting, och jag hade aldrig ndnsin blivit erbjuden
ndnting. Men jag borjade trdffa en psykolog pa BUP som direkt sa: ”jag tycker du
ska gora en ADHD-utredning”. Jag fattade inte riktigt, hon bara sa det, men kunde
hon inte hjilpa mig, kunde inte hon gora den 1 sé fall?

Vi jobbade mycket med kédnslor och mindfulness for tvangssyndromet och sa
vidare, och det var vél bra, men jag fick inga papper pd nanting och det var lite
sahdr: vad ska detta leda till? Absolut att folk kan forstd och lyssna, men just nu ar
jag ung, just nu gér jag i skolan, jag behover hjilp nu, for jag kommer inte kunna
ta igen det hir sen. Och sen borjade jag pa gymnasiet och da lade BUP ner, da
flyttades jag till vardcentralens psykiatrimottagning och gick dér istéllet.

Under gymnasiet var det samma igen, en nystart, jag var taggad, och jag hade
blivit mycket lugnare i mig sjdlv. For nu hade jag &nda borjat hantera mina
kanslor nér jag var ute, inget slagsmal, inget gapa och skrika, jag var anda stolt
over det. Vissa sag mig fortfarande som vérsta brakstaken, en jattehemsk person,
men andra sag mig mer som att ’ndmen hon ar skon”, typ.

Forsta aret gick bra, det gick vildigt snabbt, det var s& mycket nytt att man inte
riktigt hann tinka pa det hiar med koncentrationen, det var mycket nya intryck och
jag gillade det, jag blev stimulerad. Ibland nér saker ldgger sig sa blir det mycket
svarare, och sé blev det sen nir jag hade vant mig och forstod konceptet och det
inte alls var lika nytt och spannande. Och jag hade jéttebra ldrare, jag maste
verkligen séga det, jittebra lirare och jéttebra védnner, saker var bra, och di
forvédntar man sig att ma bra, men jag madde verkligen skitdaligt. Jag hade
jattemycket angest. Jag kiande ingen anledning att leva, och jag hade ménga
vanner som ockséd hade det jobbigt och jag dr en person som alltid vill 1dgga mig i
och hjélpa till och ta 4t mig andras problem.

Samtidigt hade jag mitt engagemang 1 samhallsfrdgor och jag jobbade jéttemycket
plus att jag ju behovde fé bra betyg for att komma in pa ett bra universitet, s det
var fruktansvért tufft. Jag var knappt i skolan i tvdan och trean. Sista aret i
gymnasiet holl jag verkligen pa att gé in 1 viggen, och samtidigt fattar mina
psykologer att nu har vi ett stort problem hér, f6r nu paverkar det hennes
utbildning pé allvar. S da dntligen fick jag hora de hir orden nér jag var sjutton
och ett halvt, ndstan arton: “grattis, nu kanske vi ska starta en ADHD-utredning”.
Efter flera ar. Och da kénde jag sahéar: “okej. Vi kor”. For dé kunde jag fa hjélp,
det enda jag behovde var det hér javla papperet sa skulle jag fa jattemycket hjélp
och alla skulle forstd mig. Och det blev sd ocksa, ska jag siga.
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Den avdelningen dér jag gick lade ner, vardcentralens mottagning for unga, sa da
behovde jag g till neuropsykiatrin. Dér fick jag genomga en ordentlig utredning,
de kollade om jag hade epilepsi, de kollade hjdrnan, de kollade hjértat, de tog
drog- och alkoholtest, och sen fick mina fordldrar komma, och direkt, bara pa
forsta motet, sé sa lakaren: “’det hér dr solklar ADHD”. For man méste ju ocksé
kolla pa barndomen, och mina fordldrar kunde intyga hur det hade varit. Och sé
fick jag min diagnos, och nu plétsligt: wow, jag kunde séga till lararna hur det var,
”jag har ADHD, jag behover hjélp med de hér och de hér grejerna, ni maste hjilpa
mig”.

Jag tjatade sonder dem och jag hade med mig en massa papper. Och det var ocksa
min psykolog, hon skrev utforligt om min diagnos, allt jag kommer att behova, till
och med 1 arbetslivet, bara sa att det skulle finnas dokumenterat. Alltsa jag dlskar
henne, jag onskar jag kom 1hdg vad hon hette, men jag har jittesvart att komma
ihdg grejer. Och jag hade tur, for alla mina lirare ville mig vél dd. De ville att jag
skulle klara mig.

Sista manaden i trean fick jag min ADHD-medicin, och jag lovar, hade jag inte
fatt den... Alltsa, pa riktigt nu, jag ville inte leva. Jag orkade inte, jag sa det till
och med till mina fordldrar. Det var s& mycket, jag visste inte hur jag skulle
hantera nét. Jag var ju knappt 1 skolan sd egentligen skulle jag fa CSN indraget
och socialtjansten inblandad, men jag fick inte det, jag gjorde alltid uppgifterna
dnda men jag gjorde dem hemma. S& fort jag fick diagnosen kunde jag visa
rektorn: ”det hér dr varfor jag inte har varit i skolan™.

Mina fordldrar var pa ett mote om medicineringen och da frdgade de direkt om det
var beroendeframkallande, det var viktigt for dem, men det finns forskning som
visar att det inte dr det. Ddremot har ADHD-medicin véldigt mycket bieffekter,
och en av dem é&r aptiten, sa jag gick ner véldigt mycket i vikt under den héar
perioden.

Man kan ocksa fa huvudvirk, illaméende, torr hy, hog puls och hjértklappning,
alltsd det kommer ganska mycket annat, men jag brydde mig inte, jag tinkte:
“bara det kan {4 mig att fungera”. Medicinen fick mig att varva ner dér i slutet av
sista terminen, och jag klarade matte 3, vi var typ sju stycken som klarade det i
hela vart program, det var madnga som gav upp, men jag var sd envis. Sista veckan
klarade jag matten, och jag gick ut med jittebra betyg. Jag var sa stolt.

Men du forstar ju hur min situation hemma var under den tiden. Under gymnasiet,
nér jag blev édldre och fick mer stress och press i vardagen, sa blev det katastrof.
Jag tog ut all ilska pd dem. Innan hade det mest varit i skolan, att jag hade varit sa
brékig dér, men nu plotsligt flyttade konflikterna hem. Och man &r ocksd mycket
mer bekvim hemma med att sldppa ut sina aggressioner, jag kidnde hur det bara
blev svart ibland. Nu kénner jag jattemycket skuld for hur hemsk jag var mot
mina foréldrar. Det var verkligen stora brék, inga smé, men sé fort jag gick in i
mitt rum och stingde dorren sé kénde jag bara att jag dlskar dem jattemycket
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egentligen, men att jag blir typ arg for att jag inte kan forklara mig sjalv. Och sa
tankte jag att jag far 16sa det sen, nir jag méar béttre far jag sdga forlat.

Direkt efter gymnasiet tinkte jag att jag maste verkligen flytta, bdde for min
framtids skull men ocksa for att det vore bra for familjen att vi saknar varann lite,
och for att jag skulle fa landa i mina kénslor. Nu har jag fatt gé i terapi, jag har fatt
jattemycket verktyg, jag har blivit dldre, och jag har medicin. Jag har andra
resurser idag.

Nu bor jag och pluggar i en annan stad, jag forsorjer mig sjilv, tar inga 1an eller
nan annan hjélp, och det dr ganska ovanligt for en person med ADHD faktiskt. Jag
har haft en jéttedalig relation till pengar tidigare, men nu méste jag fi det att ga
thop sé jag kan leva, det handlar om sjélvstandighet for mig. Och jag har kunnat
vixa i mitt engagemang samtidigt och har kunnat jobba med de fragor jag brinner
for.

Jag pratar inte sd 6ppet om min bakgrund och mina personliga erfarenheter dven
om det verkligen har format mig som individ. Nir jag vil beréttar att jag har
ADHD, om det kommer upp i ndt sammanhang, d& borjar man tinka en massa
grejer och anta saker.

Jag har insett att ménniskor kan sétta titlar pa dig men det betyder inte att du ér
det de sdger. Jag har blivit tillsagd att jag dr en délig person, att jag 4r empatilos,
men jag har samtidigt vetat hela tiden vad jag kdnner hér inne 1 hjértat. Usch, nu
blir jag ledsen igen. Och min bror hade daliga betyg, ung utlédndsk kille du vet, s&
det gick mycket snabbare att sétta en diagnos dédr. Men du vet, nér folk sétter
etiketter pa en, "du ser ut som en kriminell, du kldr dig som en kriminell”, polisen
stoppar dig hela tiden, ja klart som fan man tappar tilliten till samhéllet och
hamnar dér till slut. Min bror har haft det mycket tuffare 4n jag pa sa vis.

Du undrar om min etniska bakgrund och religion kan ha dolt vem jag var och vad
jag behovde for att folk fokuserade pa sadana egenskaper istéllet? Ja, absolut.
Definitivt. Jag har aldrig sagt det eller poéngterat det 6ppet, for folk reagerar ofta
sahdr att ”ah, ni ska alltid tycka att alla dr rasister”, och jag forsoker ocksé séga till
mig sjélv att inte alla ldrare och andra runtom ténker utifran ras eller religion, men
jag tror definitivt att det har varit s& manga ganger. De har sett mig och ténkt ”dh,
en vanlig blatte”.

Tank nu om ett vitt, svenskt, blont barn hade betett sig sa och haft de problemen
jag hade nir jag var liten. Som hade skrikit och bett om hjilp, sagt ”jag forstar
inte”, slutat ga till skolan... Klart som fan, alltsd — jag vet att det ar sa, jag har sett
exempel pa det — att det hade uppmérksammats. Folk hade blivit skitoroliga.
Alltsé det ar bara sa. Det dr undermedvetet.

Jag tror ocksa deras fordldrar hade tagit tag i det, dragit mer. Mina fordldrar har
alltid brytt sig och forsokt hjdlpa mig, men de har inte haft béasta kunskapen. Efter
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att de gick en utbildning nér min bror hade diagnostiserats forstod de mycket mer:
ja men allt det hdr stimmer ju in pé var dotter ocksa”. Nu hanterar mina fordldrar
saker helt annorlunda, for de fattar att oavsett vad de séger till min bror kommer
han inte lyssna och forsta just d&, om han &r arg till exempel, eller nér han &r
jatteglad, eller nér han &r instélld pa att ”det hér ska jag gora”. De tar det ndn
annan gang, pa ett annat vis. Sa det har verkligen fordndrat vara relationer i
familjen. Och det kénns konstigt att vi dr vanliga méanniskor, sahér, och vi funkar,
men dnda dr vi... sjuka. Eller inte sjuka, det later jéttefel, men att det finns ninting
som styr hur vi agerar.

Det ar inte bara ilska man kadnner starkt, folk tror ju det, men det dr dngest, det ar
gladje, man kan bli helt excited, prata jattemycket... Jag har fatt trina mycket pa
att prata langsamt, inte avbryta méanniskor, jag har fatt lara mig jattemycket for att
utvecklas till den person jag ar idag.

Det #r inte s att min diagnos inte paverkar mig. An idag hoppar jag dver vissa
lektioner, det kommer nog vara s& mycket i mitt liv att jag gor saker pa egen hand,
men jag missade jattemycket av min skolgang som jag idag inte har fatt uppleva,
och jag ar jitteledsen for det. Jag &r radd for att hamna i hoppldshet, inte passa in i
strukturer.

Just nu ar jag student, jag valjer ritt mycket hur mina dagar ska se ut, jag jobbar
deltid och jag tackar ja till det jag tycker kidnns okej. Daremot skulle jag aldrig
kunna se mig sjélv ha ett heltidsjobb, att ga till jobbet varje dag. Tyvérr. Alltsé,
jag har ju aldrig ndnsin kunnat ga nanstans i en hel vecka och vara dir fran atta till
fem. Aven om jag har gatt till skolan sé har jag ju gitt hem tidigare. Min stdrsta,
storsta oro, och det jag forsoker att inte hamna 1, dr ett heltidsjobb. Varje dag. Jag
tror inte jag kommer klara av det. Jag vet inte hur arbetsgivare dr, och jag kommer
aldrig vilja séga att jag har ADHD. Sa mitt mal nu &r att jobba med saker mer pa
frilansbasis, s att jag far mdjlighet att jobba hemifrén.

Jag har vildigt olika energinivaer fortfarande d&ven om jag tar medicin. Och ibland
hamnar jag i en period dér jag gar fran att vara den hér tjejen som har varit
jatteengagerad till att bara inte orka gora nanting, inte svara pa nanting. Och folk
har svart att forsta det.

Jag hade Onskat att det inte hade funnits s& mycket ansvar och press nir jag var sa
liten. Jag vet att det var daligt med resurser, men dr man ldrare sa far man fan
forsoka se: ’vad har vara elever for behov?”. Bara det med att bli sedd, kanske
inte forstadd, for alla kan inte forsta alla, men jag gapade d&ndd om hjilp.

Jag vet att det finns andra elever som inte ber om hjélp, som inte visar dppet att de
har svért. Det dr darfor jag alltid har forsokt hjélpa till i klassen, om jag vet att nn
inte forstar sa har jag fragat 4t dem, for jag kan i alla fall uttrycka mina behov, jag
kan inte ens tdnka mig hur det dr for dem som inte kan och som ér tysta. Jag
kdmpade for att inte hamna dér, jag slet for att inte bli den hir misslyckade “skit i
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allt”-personen, for jag ville inte det, jag var envis, men klart som fan inte alla
orkar med det dir. Det finns ocksd mycket avundsjuka i utsatta omraden, typ ”du
tror att du dr béttre &n alla andra”.

Vi var mycket ute i naturen nir jag var liten och jag kidnner en valdigt stark
koppling till naturen, till djur och ménniskor, alltsa jag har alltid verkligen tyckt
att vi hor ithop och vi dr viktiga, och det &r sa mycket daligt som hénder och vi
maste vinda pa det. Jag visste att var jag 4n hamnar sé vill jag jobba for
manniskor, for att vi ska ma battre. Sa det har varit min kompass. Jag har
verkligen ként mig som en del av den hér planeten. Jag tanker véldigt stort, det
har jag gjort sedan jag var liten, jag har ként att ”jag ar hér nu, jag har ett mal, och
det &r att 1dka, vigleda och stodja”. Sa det har lett fram till mitt engagemang, att
jag liksom vill jobba for... Sverige, fast pa hogre niva.

Om jag fick skicka med nagot till dem som léser den hér intervjun sa vill jag forst
och framst séga att oavsett om man har en diagnos eller inte, s& dr barn och unga
inte en homogen grupp, utan de dr olika. Ofta fastnar vi i att ett barn ar just ett
barn, och inte en person som kan vara pa ett visst sitt, och som kommer fran
specifika forutsittningar. Och sen, bara for att jag har en diagnos, bara for att jag
har ADHD eller autism, s betyder det inte att de stodstrukturer som redan finns
kommer att hjélpa.

Det krévs ett arbete for att forsta och ldra kénna personen. Nu kanske inte ldrarna
har tid med det, okej, men dé far de prata med skolkuratorn om vad just den hér
individen behdver. Allt passar inte alla! Ibland vill inte vissa som har ADHD sitta
1 en mindre grupp for de tycker det dr obehagligt. De kanske bara behover
ljudcancelling, eller att ldraren ldser upp frdgan. Om vi inte ligger den tiden pé att
ta reda pa vad varje barn behover sd kan det ga véldigt snett, man kanske tappar
fortroendet och borjar ma daligt och slutar ga till skolan, och vi vill vil inte att
nan ska mé daligt liksom?

Och sen ska man forsoka slédppa yttre faktorer, som utseende och liknande. Och
bara for att nin brakar mycket betyder det inte att den 4r en hemsk person. Ar du
en vuxen som jobbar med barn sé ska du kunna forsta det. Du maste se barn och
unga, eller dina elever eller vad det nu dr, som medménniskor pa riktigt.

Anpassa samtalen. Bara for att du har en verklighet behdver den inte stimma
overens med min verklighet. Och forsok se folk. Marker du att nan har ett
avvikande beteende, du behover inte ga fram och fraga direkt, du kan kdnna av
lite, forsok starta en dialog om nat annat och sen dérifran kan du nédrma dig och
skapa en relation. Och speciellt om det 4r en elev som skriker efter hjalp, dina
fordomar om att den hér personen bara dr gapig behdver inte stimma. Lyssna pé
det den sédger. Och hinvisa, alltsé, vigled! Den personen kanske aldrig har pratat
med sina fordldrar om det hér, okej, sdg dé att den ska vaga gora det. Har den
problem hemma, d4 kan ni prata om det. Om det 4r en person med ADHD som
kanske ritar pd bénken, ge den ett papper istdllet for att bli arg. Det finns faktiskt
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en studieteknik dar man sitter och ritar och laser samtidigt! Alltsé bara sdna sméa
grejer kan gora skillnad.

Prata med din personalgrupp, alltsé vad fan gor vi, ndt maste man gora. Var mer
tydlig. G4 in pa hemsidan och 1ds”, alltsa, jag kan inte ta den instruktionen, jag
forstér inte riktigt vad det &r jag ska gora. Det kommer inte att missgynna nan att
du dr mer tydlig! Och 14t inte en massa klasskamrater kdra Gver en person bara for
att den ar annorlunda. Ménga tenderar att gora det, for de vagar inte séga till, aven
om man dr en vuxen ldrare. Och det hjdlper inte att sta och gapa och himta
rektorn, for da fir den personen som &r utsatt skulden, det finns béttre sitt, andra
sdtt att vara nérvarande i dialoger och jobba med grupper och stirka dem.

De hér tankarna &r ju resultaten av mina upplevelser, det ér inte nénting jag har
last om liksom. Det hér dr mina livslardomar. Och i framtiden vill jag jattegérna
beritta for andra om min resa i ADHD:n och hur man kan tdnka och gora, men
just nu kénner jag att det dr for nytt allting, och jag vill véxa lite mer. Jag har ju
bara haft min diagnos i ngra &r, s jag vill hinna bli bekvdm i den och sen kan jag
prata om den Oppet. Det kan ju bli en dipp igen.

Jag har alltid haft sa mycket jag vill gora, och jag tycker dnda att jag har blivit ett
vildigt bra case. Aven om det har varit fruktansvirt i stora delar av min uppvixt
sé slutade det dnda bra. Men det dr mycket frin den hir mobbningstiden. Jag ville
kunna peka finger &t alla och sdga: ’ni hade verkligen fel, och jag vet att jag ar
kapabel”. Manga i min omgivning tog helt fel vdg, inget gymnasium, ingen
hogskola, de dr fortfarande kvar i den mentaliteten vi hade nér vi var yngre. Jag
har visat att det gér, men jag tycker absolut inte att jag skulle behovt ha det sa har.

Jag har verkligen kdimpat mig upp. Nu gér jag pd universitetet, men jag har inte
blivit frisk. Jag dr fortfarande exakt samma person. Jag har blivit édldre, jag har
medicin som jag kan ta, jag kéinner mig trygg i mig sjélv, men jag kénner mig
definitivt inte trygg i strukturerna, for ofta nar man far en ADHD-diagnos sa far
man medicin och sé &r det hejda. ”Du har fatt hjilp nu, vad ér ditt problem?”. Nu
gér jag pa en psykologmottagning eftersom jag har bytt till en annan stad, sé de
madste ha lite samtal forst, men jag vet att sa fort de lart kdnna mig s& kommer det
att vara samma sak, “jamen ta medicinen”. Och jag vill inte ta medicin hela tiden,
for den har jattemycket bieffekter som jag mér daligt av.

Sa jag kénner inte att allt har 10st sig, jag har fortfarande mycket franvaro pa
universitetet och svart med vissa grejer och sa vidare, men jag vet 1 alla fall hur
jag ska uttrycka mig, jag vet vad det finns for hjélp att {4, och jag far vil forsoka
bygga nanting utifran den hjilpen. Och jag har ocksé landat mer i mina kénslor,
dven om jag fortfarande kianner mycket, och jag skriver, det kinns skont att bara
fa skriva av mig, det gjorde jag inte innan.

Men definitivt anser jag att det finns stora brister for manniskor med
funktionsnedséttning i samhéllet, och jag tror det kommer att vara sé tills vi bara
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kan slédnga ifran oss alla fordomar och faktiskt lyssna pa dem som dr som jag, som
har levt det hér, for det dr vi som har bést 6verblick pa hur det 4r och vad som
funkar. Och ldrare och arbetsgivare och andra behdver utbilda sig mer inom de hér
diagnoserna.

Det ar inte bara barn och ungas framtid som star pa spel, utan dven deras vardag
hér och nu. Alltsa det &r s4 manga som har jattemycket utmaningar och man blir
alltid forminskad hela tiden for att man 4r barn, man &r ung och man dr dum. Och
sjalvklart utvecklas man néar man blir dldre, man kanske blir mognare, hjdarnan
utvecklas fardigt, men de erfarenheterna och upplevelserna man har som barn ér
jattevérdefulla, for de géller bara da.

Alla aldrar, alla ménniskor spelar en roll i samhaéllet. Det ar darfor jag vill jobba
for ménniskor. Om inte vi kan finnas for varandra, vad finns det da? De fa
maéanniskor som har funnits dir for mig, de har ju dndrat mitt liv. Personer som har
pushat och stottat. Och just nidr man dr som jag, sd dr det sd viktigt att det finns
vuxna som visar: “jag tror pa dig, du #r viktig, du kan!”. Aven de stokigaste
barnen kan vinda.
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