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Igor — vem bestammer?

Reflektionsmaterial for samtal i arbetsgrupper som
arbetar med LSS-insatser




Nedan finns en fallbeskrivning dar vi far folja Igor, som inte &r verens med sina
narstaende om vilka badklader han ska ha. Fallbeskrivningen kan anvéandas av
arbetsgrupper i samband med utbildningar, APT eller andra larandesituationer.
Syftet ar att reflektera kring hur personal kan forhalla sig till och agera i relation
till sjalvbestdammande i verksamheten.

Fundera pa hur ni skulle arbeta i en liknande situation, exempelvis utifran era
verksamhetsnara rutiner. Ni hittar férslag pa reflektionsfragor langst ner i
dokumentet.

Igor &r en man pa 28 ar med intellektuell funktionsnedsattning. Han har aven ett
syndrom som paverkar hans utseende, bade i ansiktet och kroppen. Han bor pa ett
boende enligt LSS, och har en néra relation med sina foraldrar. Igors pappa ar
ocksa god man till honom.

Farger, former, musik och klader &r Igors stora intressen. Han har en stark asikt
om vad han tycker om och inte. Ibland hamnar han i konflikt med sina foraldrar
som kanner ett ansvar att stétta Igor i hans olika val pa grund av hans
intellektuella funktionsnedséttning.

Under en lang tid har Igor varit mycket fortjust i olika badklader, speciellt bikinis
med starka monster och farger. Han har vattengymnastik en gang i veckan och
besoker badhuset flera ganger i manaden utéver det. Personalen foljer med till
badhuset da Igor behdver bade fysiskt och kognitivt stod.

Igor har kommit fram till att han vill kdpa en véldigt snygg bikini som han ska ha
nar han badar. Han har hittat en med just starka monster och farger.

Igor moter starka reaktioner nar han ber sina foraldrar om hjélp att kdpa bikinin.
De tycker att han kan kdpa och anvéanda en bikini hemma, men vill inte att han har
den i badhuset. Igor ber da personalen om hjalp. Nagra verkar bli osdkra pa hur de
ska agera. Andra i personalgruppen uttrycker att de kanner sig obekvama med att
folja med till badhuset om han anvander bikini. Bade foraldrar och personal sager
till Igor att han inte forstar vilka konsekvenserna kan bli. De sager att han redan
har ett ovanligt utseende och att de vill skydda honom fran hur andra kan reagera
pa bikinin. De forsoker pa alla sétt fa honom att forsta att det &r en dalig idé.

Igor &r till en borjan stark i sin vilja och haller fast vid att det &r just den bikini
som han har valt ut som han vill ha. Eftersom Igor inte har formaga att sjalv ga
och kopa bikinin, eller bestélla den pa natet, sa slutar det med att det inte blir
nagon bikini alls. Till en borjan protesterar Igor, men ganska snabbt rinner det
hela ut i sanden och man pratar inte mer om det.

Igor - sjalvbestammande 2(4)



Reflektionsfragor:

1. Vilka tankar om sjalvbestaimmande och vald far du efter att ha last den har
fallbeskrivningen?

2. Vad ar det foraldrar och personal forsoker skydda Igor ifran?

Vad &r det som blir problematiskt i situationen?

4. Hur hanterar ni liknande fragor som ror sjalvbestammande i er
verksamhet?
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